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OZET

Milli Miicadelenin basariya ulagsmasindan ve Tiirkiye Cumhuri-
yeti’nin kurulmasindan sonra pek cok alanda oldugu gibi saglik ala-
ninda da 6nemli atilimlar gerceklestirildi. Nitekim Cumbhuriyetin ila-
nindan itibaren gecen 10 y1l icinde; saglik hizmetlerinin genellestiril-
mesi ve yayginlastirilmasi, saglik personeli sayisinin arttirilmasi, bu-
lasic1 hastaliklarla etkin bir sekilde miicadele edilmesi gibi pek cok
bagar1 kazanildi. Bu donemde saglik alaninda yapilan ¢aligmalar icin-
de, cocuk sagligina yonelik atilimlar 6zel bir 6Gneme sahipti. Bebek,
cocuk Oliimlerinin ve hastaliklarinin oniline gecmek, onlarin saglikli
bir sekilde yetismelerini saglamak, Cumhuriyet donemi saglik poli-
tikasinin temel prensiplerinden biriydi. Cumhuriyet hiikiimetleri bu
diisiinceden hareketle yurdun cesitli yerlerinde ¢ocuklara yonelik
saglik kurumlar1 ve bakim evleri acti.

Cumbhuriyet doneminde, ¢ocuk saghigini korumak ve daha saglikli
bir kugak yetistirmek amaciyla uygulamaya konulan 6nemli projeler-
den biri de Trakya’daki “Azat Obalar”’ydi. Azat Obalari; okullarin
“azat” yani tatil doneminde agilan bir ¢esit saglik kampiydi. Trakya'da
Azat Obalar1 uygulamasinin fikir babas1 ve uygulayicisi, Cumhuriyet
doneminin bagarili idarecilerinden biri olan, donemin Trakya Umumi
Miifettisi Kazim Dirik Pagsa’ydi. Bolgedeki hastalikli ve ciliz koy ¢o-
cuklarinin secilerek alindig1 bu kamplarda; diizenli ve dengeli bir bes-
lenme programi uygulaniyor ve bdylece bu cocuklart sagliklarina ka-
vusturmak daha giirbiiz hale gelmelerini saglamak amaclaniyordu.
Bu calismada; Trakya’da 1936-1938 yillar1 arasinda agilan ve “Azat
Obalar1” ad1 verilen bu saglik kamplari ele alinmig ve irdelenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Cumhuriyet Donemi, Saglik, Saglik Kampla-
1, Azat Obalar1, Kazim Dirik.
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A GOOD MODEL OF HEALTH CAMP PRACTICE IN
THRACE DURING THE REPUBLIC PERIOD:
“AZAT OBALARI”

ABSTRACT

After the success of Independence war and foundation of Turkish
Republic, numerous important reforms were also introduced in the
healthcare system as well as in many social systems. As a matter of
fact, many useful practices such as extending and spreading the he-
althcare services, increasing the number of healthcare personnel,
struggling with contagious diseases were carried out in the first ten
year period of the Turkish Republic. The practices on child welfare
were of specific interest among the general healthcare practices du-
ring this period. To avoid infant and child mortality and diseases and
to ensure the infant and children’s growing up healthily are among
the essential principles of republic’s healthcare policies. Therefore,
healthcare institutions and nursing homes for children were establis-
hed by the Turkish Republic governments in various regions of the
country.

In Republic period, one of the important projects which were
implemented for saving child welfare and raising healthier generati-
ons was the “Azat Obalar1” in Thrace. These were kinds of health
camps which were open during school holidays. Kazim Dirik Pasha,
who was the Thrace Public Inspector in this period, undertook the
role of being the prime mover and leader of this project. A regular
and balanced diet was carried out in these camps which sheltered the
elected ill and scrawny children from villages of the region and thus
it was intended to treat these children and make them healthier and
sturdier. In this study, these health camps “Azat Obalar1”, which we-
re established in Thrace between the years 1936 and 1938, were in-
vestigated and discussed.

Key words: Republic period, Health, Health camps, Azat Obala-
r1, Kazim Dirik
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Ulusal Bagimsizlik Miicadelesi’nin basariya ulagsmasindan ve
Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’nin kurulmasindan sonra, yeni devle-
tin kuruculari, tilkenin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel alanlardaki so-
runlarina titizlikle egilmeye basladi. Bu donemde 6nemle ele alinan
sorunlardan biri de saglik sorunuydu. Daha Milli Miicadele done-
minde iilkede bir saglik bakanlig1' kurarak bu konudaki hassasiyetle-
rini acik¢a ortaya koyan cumhuriyet kadrosu; saglik isini devletin te-
mel gorevlerinden biri olarak degerlendirmekteydi. Nitekim Musta-
fa Kemal Paga 1 Mart 1922’de, Meclisin iiciincii toplanma yilinin
acilisinda yaptig1 konusmada; “Efendiler! Milletimizi asayis-i tam
halinde yasatmak nuhbe-i dmaliniz oldugu gibi, onun sihhatine iti-
na etmek ve vesaiti mevcudemiz nispetinde alam-1 ictimaiyesine ¢a-
resdz olmak da hiikiimetimizin ciimle-i vezaifindendir®.” sozleriyle,
bu diisiinceyi agik¢a dile getirmisti.

Cumbhuriyeti kuran kadronun saglik konusundaki bu hassasiyeti,
1930 y1ilinda ¢ikarilan “Umumi Hifzisthha Kanunu”nun 1. maddesin-
de; “Memleketin sihhi sartlarini islah ve memleketin sihhatine zarar
veren biitiin hastaliklar ve sair muzir dmillerle miicadele etmek ve
miistakbel neslin sihhatli olarak yetismesini temin ve halki t1bbi ve
ictimai muavenete mazhar eylemek umumi devlet hizmetlerinden-
dir’.” hiikmii ile yasal ifadesine kavugturuldu. Bu anlayis, yeni dev-
letin dayandig1 en temel ilkelerden olan “halkcilik” ve “devletgilik”
ilkelerine de uygun hatta bu ilkelerin gereklerindendi.

! Biiyiik Millet Meclisi’nin agilmasindan hemen sonra, 1 Mayis 1920’de, Meclise sunu-
lan, “Heyet-i Icraiyenin Suret-i Tesekkiilii” hakkindaki kanun tasarisinda, kurulacak bakan-
liklar arasinda, “Sihhiye ve MuAvenat-1 Ictimaiye Vekaleti”ne yer verilmis ve tasarinimn ka-
buliiyle iilkede ilk defa bir saglik bakanlig1 kurulmustur. Konu hakkinda s6z alan vekiller-
den hepsi boyle bir bakanligin kurulmasindaki 6nemi belirten konugmalar yapmigtir. Ayrin-
til bilgi i¢in bkz., Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Zabit Ceridesi (TBMMZC) Devre(D).1
Cilt(C).1, Ankara: TBMM Matbaasi, 1940, sayfa (s).163-167 .

2 TBMMZC, D.1 C.18, Ankara: TBMM Matbaasi, 1959, s. 3.

3 «“Umumi Hifzisthha Kanunu”, Madde: 1, Diistur, Ugijncii Tertip, C.11, Ankara: Bag-
vekalet Miidevvenat Matbaasi, 1930, s. 324.
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Bu diislinceden hareket eden Cumhuriyet hiikiimetleri; Cumhuri-
yetin ilk 10 y1li i¢inde, iilkedeki saglik kuruluglar1 ve saglik persone-
li sayisin1 arttirdi. Vilayet idareleri tarafindan finanse edilen hastane-
lere rehberlik etmek amaciyla; Ankara, Sivas, Erzurum ve Diyarba-
kir’da “Numune Hastaneleri” acti. Her yil binlerce vatandasin olii-
miine neden olan sitma, verem, frengi, trahom gibi salgin hastalikla-
ra karg1 “miicadele teskilatlar’” kurdu ve bu hastaliklara karg1 aman-
s1z bir miicadele yiiriittii. Boylece, iilkedeki saglik sorununun ¢ozii-
miinde onemli basarilar elde edildi*.

Cumhuriyet hiikiimetlerinin 6zenle {izerine egildikleri alanlardan
biri de ¢cocuk sagligiydi. Bebek, ¢cocuk oliimlerinin ve hastaliklariin
oniine ge¢cmek, onlarin saglikli bir sekilde yetismelerini saglamak,
Cumbhuriyet donemi saglik politikasinin temel prensiplerinden biriy-
di. Bu alanda yapilan calismalar; yeni devletin temel ilkelerine hiz-
met edecegi gibi, Cumhuriyetin emanet edilecegi neslin daha saglik-
l1 ve giirbiiz bir hale gelmesi, ayrica ililkede hedeflenen niifus artisi-
nin gergeklestirilebilmesi i¢in de son derece 6nemliydi. 1925 yilin-
da Ankara ve Konya’da “Dogum ve Cocuk Bakim Evleri” adiyla
20’ser yatakli saglik kurumlari agilarak bu konuda biiyiik bir adim
atildi. Ilerleyen yillarda; Malatya’da, Kars’ta, Erzurum’da, Ada-
na’da, Corum’da, Balikesir’de ve Van’da da “Dogum ve Cocuk Ba-
kim Evleri” agilarak toplam say1 dokuza c¢ikarildi. Ayrica “Umumi
Hifzissthha Kanunu” hiikiimleri geregince, niifusu yogun olan iller-
de, Belediyelere, “siit cocugu ve mektep cocuklart muayene ve mii-
savere evi” acma yiikiimliiliigii getirildi. 1930-1933 yillar1 arasinda;
licii Istanbul’da, biri Aydin’da ve biri de Balikesir’de olmak iizere

41923-1933 yillar1 arasinda saglik alaninda basarilan igler hakkinda ayrintili bilgi ve sa-
yisal veriler i¢in bakiniz; Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlig1, Saghk Cahsmalarmda Kirk
Yil (1922-1962), Hazirlayan: Yusuf Tunca, Ankara: Kardesler Matbaasi, 1964, s. 17-22,
61-62, 78-80; Gencay Giirsoy, “Saglik”, Cumhuriyet Donemi Tiirkiye Ansiklopedisi,
c.7, Istanbul: fletisim Yayinlari, 1983, s. 1720~1722; Hakimiyet-i Milliye, 29 Birincitesrin
(Ekim) 1933, S. 4441, s. 61-65; Aksam, 29 Tesrin-i evvel (Ekim) 1933, S. 5408, s. 24;
Milliyet, 29 Tesrin-i evvel (Ekim) 1933, S. 2773, s. 37-38; Son Posta, 29 Birincitesrin
(Ekim) 1933, S. 1173, s. 14-15.
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toplam bes “siit cocugu ve mektep ¢ocuklari muayene ve miisavere
evi” agildr’.

Cumbhuriyet doneminde, ¢ocuk sagligini korumak ve daha saglik-
l1 bir kusak yetistirmek amaciyla uygulamaya konulan énemli proje-
lerden biri de Trakya’daki “Azat Obalar1”yd1. Azat Obalar1, okullarin
“azat” yani tatil doneminde; acik, temiz havali yerlerde acilan, bir ge-
sit saglik kampiydi. Trakya’da Azat Obalar1 uygulamasimin fikir ba-
bas1 ve uygulayicisi, donemin Trakya Umumi Miifettisi Kazim Dirik
Pasa’ydi®. Kazim Dirik; bu uygulamanin Avrupa iilkelerinde basariy-
la yiiriitiildiigiinii gérmiis ve ilk kez 1935 yilinda, izmir Valiligi do-
neminde, “Cocuk Yurtlar:” adiyla bu uygulamay: baslatmisti”. iz-
mir’de bagariyla yiiriittiigii bu girisimi, Trakya cocuklari i¢in de uy-
gulamaya koymak isteyen Dirik, Trakya Umumi Miifettisligi’ne
atandiktan hemen sonra bu konuda ilk calismalar1 baglatti. Nitekim
Onun, 9 Agustos 1935°de umumi miifettiglige atanmasindan® kisa bir
stire sonra, yerel gazetelere; 1936 yazinda bolgede Azat Obalari uy-
gulamasina baglanacagi ve bu kapsamda Trakya'nin en giizel tatil
alanlarinda, yaylalarinda ve plajlarinda toplam 20 Azat Obasi agila-
cagi haberleri yansidi. Obalara; bolgedeki hastalikli ve ciliz ¢ocuklar

5 Cumhuriyetin 10. yilina kadar gegen siire i¢inde; Dogum ve Cocuk Bakim Evlerinde
931’1 yatirilmak suretiyle, 88.002’si ise ayakta olmak tizere yaklasik 90 bin; siit cocugu ve
mektep cocuklart muayene ve miisavere evlerinde ise 41.239 ¢ocuk tedavi edilmisti. Ayri-
ca siit cocugu ve mektep ¢ocuklari muayene ve miisavere evlerinde gorevli saglik persone-
li tarafindan 23.266 ev ziyareti yapilmis ve 30.305 anneye ¢ocuk bakimi hakkinda bilgiler
verilmisti. Ayrintil bilgi icin bkz., Son Posta, 29 Birincitesrin (Ekim) 1933, S. 1173, s. 14;
Hakimiyet-i Milliye, 29 Birincitesrin (Ekim) 1933, s. 62.

6 Kazim Dirik hakkinda ayrmtili bilgi i¢in bkz., K. Dogan Dirik, Atatiirk’iin izinde Va-
li Pasa: Kazim Dirik, Istanbul: Giirer Yayinlari, 2008; Resit Soyer, General Kazim Di-
rik, Izmir: Yeniyol Matbaasi, 1946; Meshur Valiler, Haz: Hayri Orhun, Celal Kasaroglu,
Mehmet Belek, Kazim Atakul, Ankara: Igigleri Bakanligi Yaylari, 1970; Mehmet Aldan,
Iz Birakan Miilki Idare Amirleri, Ankara: Seving Matbaasi, 1990; Ismail Giin-Mahmut
Ankara, Kazim Dirik, fzmir: Istiklal Matbaasi, 1971.

7 Kazim Dirik, “Hakiki Halk¢ilifa Dogru Cocuk Kamplar1”, Kiiltiir, Yil: 1, S. 23, 1 Bi-
rincitesrin 1934, s. 11. Izmir’deki Cocuk Kamplar1 hakkinda ayrintili bilgi icin bkz., Giin-
ver Giines, “Cumhuriyet’in ik Yillarinda Halk¢iliga Dogru Izmir’de Cocuk Yurtlar” Bilgi
ve Bellek, Yil: 1, S. 1, Kis 2004, s. 180-184.

8 Bagbakanhik Cumhuriyet Arsivi, Bakanlar Kurulu Kararlar1 Katalogu, Fon Ko-
du: 30.18.1.2, Yer No: 57.64.1,Tarih: 09.08.1935.
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alinacak ve bunlar iki ay siiresince programli bir sekilde kamp yapa-
rak sagliklarina kavusturulacakti. “Temiz hava, iyi su, bol gida ve eg-
lence, programin anahatlari” olacakti®.

Azat Obalari, Umumi Miifettislikce hazirlanan “Trakya’nin 5 Yil-
lik Koy Kalkinma Programi”na da girdi ve 1936 yilindan itibaren
Trakya’nin dort vilayetinde Azat Obalar1 agilmasi programa baglan-
di. Bu ig, Umumi Miifettiglikten verilen emirlere gére Haziran ve
Temmuz aylarinda yapilacakti ve 5 yillik program dogrultusunda her
yil aym tarihlerde bolgenin degisik yerlerinde obalar acilmaya de-
vam edilecekti!®.

Azat Obalari; bir yandan bolge ¢cocuklarimi hastaliktan, muhtemel
bir 6liimden kurtaracak ve bolge niifusunun artmasina yardimci ola-
cak bir uygulama, diger yandan da Cumhuriyet rejiminin kdye ve
koyliiye yonelik bir hizmeti olarak degerlendirilmekteydi. Nitekim
Trakya Umumi Miifettigligi, nicin Azat Obalar1 agmak istediklerini
su sozlerle acikliyordu:

“Trakya bolgesi koy cocuklarindan, okulda bulunan ve bakimsiz-
lik yiiziinden zayif, kansiz ve yorgun olan yoksul yavrulari kuvvetlen-
dirmek, onlart viicutca saglam bir hale getirmek, en onemli isleri-
mizden biridir. Biiyiik Tiirk Rejimine candan bagli bulunan Tiirk
koyliisiiniin kiymetli yavrularini kurtarmak Cumhurluk hiikiimetinin
giittiigii siyasamin ana hatlarindandir. Bu erge iledir ki bu yil icinde
Trakya’min dort vilayetinde Azat Obalart adim verdigimiz, ¢ocuk

bakma ve kuvvetlendirme yurtlart acilacaktir’.”

Umumi Miifettiglik, agilacak Azat Obalarinin ¢esitli giderleri i¢in
her vilayet biitcesine 500’er lira 6denek konulmasini ayrica koy biit-
celerinde de Azat Obalari i¢in gider kalemi ayrilmasini sagladi. Boy-
lece obalardaki muhta¢ cocuklarin yeme-i¢gme, giyim gibi cesitli ge-
reksinimleri kargilanabilecekti. Ardindan da yayinladig: bir bildirim-

° Bug, 22 Subat 1936, S. 683, s. 2.

10 Trakya Umumi Miifettiglifi K6y Biirosu, Trakya’mmn 5 Yillik Koy Kalkinma
Program, Istanbul: Devlet Basimevi, 1936, s. 17, 27, 29.

I Trakya Dergisi, Y1l: 2, S. 11, Haziran 1937, s. 28.
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le; Azat Obalarinin nerelerde agilacagi, kimlerin obalara kabul edile-
cegi ve obalarin ne sekilde isleyecegi gibi hususlart ayrintili olarak
belirledi'?.

Buna gore Azat Obalari; Kuzey riizgarim1 almayan, “havasi bol,
suyu 1yi, meyvesi zengin” ve Ozellikle okulu ve telefonu olan koy-
lerde acilacakti. Eger oba deniz kenarinda agilacaksa, sert riizgarlara
kars1 korunakli ve plaji olan yerler tercih edilecekti. Obalar ¢evresin-
de bataklik, sazlik ve g6l bulunmamasina ¢ok dikkat edilecekti. Tiim
bu noktalar1 dikkate alan Trakya Umumi Miifettisligi, Edirne’de Ka-
raagac; Canakkale’de Merkez, Gelibolu, Biga, Lapseki ve Bayramic¢
ilgeleri; Kirklareli’nde Demirkoy, Sergen, Hediye, Elmacik ve Hoh-
ca koyleri; Tekirdag’da Siitliice ve Velimese koyleri ile Malkara,
Sarkdy, Hayrabolu ilgelerini, bolgede agilacak Azat Obalari i¢in en
uygun yerler olarak saptadi'®.

Obalara yalnizca, obalardan faydalanmasi en uygun goriilen kdy
cocuklar1 kabul edilecekti. Bunun i¢in ¢ocuklar, Hiikiimet veya Be-
lediye doktorlari tarafindan siki bir saglik kontroliinden gegirilecek,
boyun bezlerinde siskinlik, sitma gibi hastaliklar sonucu ciliz kalmis
cocuklar secilecekti. Ancak secilenler arasinda, bulagic1 gogiis hasta-
l1ig1 olmamasina dikkat edilecekti. Secilecek cocuklarin yasit olmasi-
na da 0zen gosterilecekti. Cocuklarin se¢im isi her yi1l 1 Hazirana ka-
dar bitirilecek, secilen ¢ocuklarin isimleri kaymakamliklardan vali-
liklere bildirilecekti. Bu bilgilerin birer 6rnegi de Umumi Miifettis-
lige gonderilecekti'.

Obalara kabul edilen her cocugun sabun, dis fircasi, el ve yiiz
havlusu, tarak, catal, bigak, kasik, tabak, yatak, ortii, yastik ve yedek
camagir1 olacakti. Bunlar1 kendi olanaklari ile temin edemeyen ¢o-
cuklarin bu gereksinimleri; kdy biitcelerinin gider boliimiiniin 13.

12 “Umumi Miifettigligin 4 Numarali Bildirimi”, Trakya Dergisi, Yil: 2, S. 11, Haziran
1937, s. 28.

3 Ag.y.

4 Ag.y.
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maddesine konulan paralardan karsilanacak ve ilgili kdyiin demirba-
sina kaydedilmek suretiyle ¢ocuklara verilecekti'>.

Cocuk sayis1 30’a kadar olan obalarda bir, 30’dan fazla olanlarda
iki 0gretmen gorevlendirilecekti. Gorevlendirilecek 6gretmenlerin
seciminde de zay1f ve yorgun olanlar tercih edilecekti. Boylece oba-
lar, hem 6grenciler hem 6gretmenler i¢in yararh olacakti'e.

Obalarin idaresi; bir komisyon tarafindan yiiriitiilecekti. Bu ko-
misyon; Hiikiimet veya Belediye doktoru; Milli Egitim Miidiirlii-
gii'nden, Belediye’den ve Halk Partisi’nden secilmis birer kisi ve
kampin kuruldugu koyiin muhtarindan olugsacakti. Komisyonun bas-
kanligin1 vilayet merkezlerinde saglik miidiirleri, ilgelerde ise kay-
makamlar yapacaklardi. Komisyonun en dnemli gorevi Azat Obala-
riin erzak gereksinimini saglamakti ve bunun i¢in, 6zel idareler ve
koy biitgelerinde Azat Obalarina ayrilmig paralari kullanabilecekti'”.
Ayrica obaya bir gramofon ve yeteri kadar hamak saglamak da ko-
misyonlarin gorevleri arasindaydi'®.

Obalar i¢in gerekli erzaklar tamamlandiktan sonra ilgili obanin
bagli oldugu kdydeki “Koy Ihtiyar Heyeti”, bunlar1 toplayacak; mik-
tar ve cinslerini yazarak Azat Obalarinin 6gretmenlerine bildirecek-
ti. Bu erzaklar koyde uygun bir odada muhafaza edilecek bu odanin
kapisi obadaki 6gretmenin miihrii ile miihiirlenecekti'®.

5 Ag.y.

16 A.g.y.

17 Ger¢i Umumi Miifettiglik tarafindan yayinlanan bildirimde; Azat Obalarina kabul
edilen ¢ocuklardan maddi durumu uygun olanlarin, obaya, cesitli gida maddeleri getirme-
leri; eger bu getirilenler yetmez ise ilgili oba i¢in kurulmus olan komisyonun, 6zel idareler
ve koOy biitgelerinde bu ise ayrilmig paralari kullanarak, eksikleri tamamlamalar1 hiikkme
baglanmisti. Ancak Azat Obalarina kabul edilecek cocuklar; “hasta, ciliz ve bakimsiz” dola-
yistyla da genellikle fakir koylii ailelerin ¢ocuklar1 oldugundan, durumu uygun olan ¢ocuk-
larin getirmesi 6ngoriilen erzaklar, fiiliyatta getirilmeyecek; obalarin tiim iase giderleri, vi-
layet ve koy biitcelerinden karsilanacak ve bu isle Azat Obasi idare Komisyonlari ilgilene-
cekti. Nitekim Kirklareli’nin Liileburgaz ilgesinde gikarilan “Ozdilek” isimli gazetedeki ha-
bere gore, umumi miifettisligin verdigi direktifler tizerine 1936 yili Haziran’inda Kirklare-
li’nde agilan Azat Obalarindaki cocuklarin; yatak, catal, kagsik, tabak ve sair egyalar, cocuk-
larin geldikleri kazanin koy biitcelerinden; iageleri ise 6zel idareler tarafindan saglanmigti.
Ozdilek, 29 Haziran 1936, S.77,s. 2.

18 Trakya Dergisi, Y1l: 2, S. 11, Haziran 1937, s. 29.

19 Ag.y.
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Azat Obalar1 agilmasindaki temel hedef; bakimsiz, hasta, ciliz kdy
cocuklarini, sagliklarima kavusturmak, onlar1 giirbiiz hale getirmek
oldugundan; cocuklarin diizenli ve dengeli beslenmelerine biiyiik
onem verilmekteydi. Bu nedenle de haftalik yemek c¢izelgelerinin
yapilmasi, bu listelerdeki yemek cesitlerinin bir 6rnek olmamasi ve
cocuklarin ayn1 yemeklerden biktirllmamasina dikkat edilmesi karar-
lagtirilmigti. Miifettiglik, yaymladigi bildirimde 6rnek bir yemek ci-
zelgesinin nasil olmasi gerektigini de agiklamigti. Buna gore;

Sabah Kahvaltisi; a. ekmek, b. bal, pekmez ve recelden biri c.
peynir veya zeytinden olusacakti. Siit verildigi giinlerde bal ve ben-
zeri verilmeyecekti.

Ogle Yemegi; a. Etli sebze b. Pilav ya da makarna c. Meyve

ikindi Kahvaltis1; ekmek, ¢ay, peynir veya zeytin

Aksam yemegi; etli sebze, soguk yemekler ve meyveden olus-
maktaydi.

Bu gida maddelerinin ne miktarda verilecegi de belirlenmisti. Bu-
na gore cocuk bagina verilecek gida miktarlar1 68iinlere gore su se-
kildeydi®:

1. Kahvaltilarda Verilecek Gida Miktarlar:

Bal, pekmez 40 gram Seker 25 gram
Peynir 35 gram Cay 2 gram
Zeytin tanesi 80 gram Seker 15 gram
Siit 240 gram

Eger kahvaltida ¢orba verilecekse, ¢corbanin i¢inde 30 gram piring
ve yeterli tuz olacakt1 ve ¢orba, et suyuyla yapilacakti.

2. Ogle ve Aksam Yemekleri

Etli Sebzeler (6gle ve aksam iki kez) Zeytinyagli Yemekler
Et 250 gram Zeytinyagr 40 gram

Yas sebze 350 gram Yas sebze 350 gram

20 Ag.y.,s. 30.
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Kuru sebze 150 gram Kuru sebze 150 gram

Pilav: pirin¢ veya bulgur 100 gram, sadeyag 50 gram.

Tuz ve sogan 20’ser gramdir ve o giinkii yemeklerin hepsi i¢indir.
Taze meyve: 350 gram

Hosaflik: Kuru meyve 50 gram, yag meyve 150 gram, seker 60
gram

Ekmek: Kahvaltilarda 100’er gram, yemeklerde 200’er gram.

Yemek isinin organize edilmesinden 6gretmen sorumluydu. Oba-
lardaki 68retmenler her giin sabah saat dokuza kadar, obadaki ¢ocuk
sayisint ve o giin pisirilecek yemegi géz Oniinde bulundurarak, ne
kadar erzak gerektigini hesaplayacak ve kendi sorumlulugunda bu-
lunan “erzak odasi’ndan bunlar1 saglayarak ascilara verecekti.

Obalardaki cocuklarin bol gidayla beslenmelerine ve kilo almasi-
na ¢ok onem verildiginden, cocuklarm her 15 giinde bir tartilmasi,
tartim sonuglarinin da bir ¢izelge haline getirilerek, il saglik miidiir-
liikklerine ve oradan da Valiliklere génderilmesi emredilmisti. Oba-
lardaki ¢ocuklarin diizenli olarak saglik kontroliinden gegirilmesi isi
de organize edilmisti. Nitekim her oba icin bir “hiikiimet doktoru”
belirlenmis ve bu doktorlarin haftada en az bir kez obalar ziyaret
ederek cocuklar1 kontrolden gecirmesi kararlastirilmisti. Bunun di-
sinda, ¢ocuklardan birisi hastalandiginda 6zellikle de atesli bir has-
taliga yakalandiginda veya bir kaza sonucu yaralanma sakatlanma gi-
bi bir durum s6z konusu oldugunda telefonla hiikiimet doktoru cag-
rilacakti. Hiikiimet doktoru bdyle bir ¢agri karsisinda derhal obaya
giderek gereken tedbirleri almakla yiikiimliiydii?'.

Obalardaki “yemek, icmek, giilmek, soylemek ve miizikle eglen-
mek, dus ve banyo gibi isler bir programa bagli(ydi)” ve bu prog-
ram soyleydi®:

2l Ag.y.,s. 29.
2 Agy.,s.28,29.
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Saat

8.00-9.00 Kalkma, tuvalet, kahvalti

9.00 -11.00 Hafif oyunlar

11.00-13.00 Ogle yemegi

13.00-17.00 Rahatlama, uyku, aksam kahvaltisi
17.00-19.00 Hafif oyunlar, geziler

19.00-20.00 Rahatlama, aksam yemegi

20.00-22.00 Okuma, kisa sdylevler, monolog, miizik
22.00 Uyku

Hazirliklar tamamlandiktan sonra; 1936 yilinin Haziran ayinda ilk
uygulama baglatildi ve Trakya’nin dort vilayetinde toplam 16 Azat
Obasi acildi. Buralara 500°den fazla, hasta ve bakimsiz koy cocugu
alindi?>. Obalarin masraflari vilayet biitcelerine konulan paralardan
karsiland1. Ayrica koy biitceleri de obalarin masraflarina, {iriin ve bi-
raz da para ile ortak olmak suretiyle ulusal ve sosyal ise katki sagla-
di**. Boylece obalarin yiyecekleri, giyecekleri, ilaglari, her tiirlii ge-
reksinimleri saglandi. Bolgenin en temiz havali ve en iyi suya sahip
yerlerinde acilan bu obalarda cocuklar; bol gidayla beslendikleri gi-
bi, her on bes giinde bir de “onursal doktorlar1” tarafindan muayene
edilerek diizenli saglik taramalarindan gegcirildi. Obanin sonunda
“kdy yavrular1”; ortalama iki ila alt1 kilo alarak ailelerinin yanina
dondiiler®.

[k uygulamadan alinan basarili sonuglar, Umumi Miifettislik ta-
rafindan ¢ikarilan “Trakya Dergisi’nde su sozlerle ifade ediliyordu:

“Biitiin Avrupa memleketlerinden tutunuz da Balkanlara varinca-
va kadar her memleket ciliz, yorgun ve hastalikli cocuklarint iklim

2 Trakya Umumi Miifettigligi Koy Biirosu, Trakya’da Koy Cocuklari Azat Obalari
(Kinderhaymlar), Ankara: Devlet Matbaasi, 1936, s. 1; “Azat Obast”, Trakya Dergisi,
Yil: 1, S. 2, Eyliil 1936, s. 22; Maarif Derleme Miidiirliigii, Trakya (Altinc1 Izmir Fuari
Trakya Brosiirii), Ankara: y.evi yok, 1936, s. 11.

2 Maarif Derleme Miidiirliigii, Trakya (Altinc1 izmir Fuar1 Trakya Brosiirii), s. 11.

25 “Azat Obast”, Trakya Dergisi, Y1l: 1, S. 2, Eyliil 1936, s. 22; Trakya Umumi Mii-
fettisligi Koy Biirosu, Trakya’da Koy Cocuklar1 Azat Obalar: (Kinderhaymlar), s. 1.
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sartlarina gore muhtelif mevsimlerde deniz boylarina, daglik yerle-
re ctkararak bir rejim altinda bulundurmakta ve boylelikler ileride
yurt ve ulus icin her biri ayri ayri branglarda bir varlik olmaya nam-
zet cocuklarmm kurtarmak icin her tiirlii vasitalara basvurmaktadir-
lar. Izmir’den sonra Trakya’da ilk defa tatbik olunan ve bu yil Trak-
ya'da bes yiizden fazla kéy cocugunun sthhatini kurtar(mustir)?.”

Ertesi y1l Azat Obalarinin daha da yayginlastirilmasi ve bu obalar-
dan yararlanan cocuk sayisinin arttirilmasi planlandi. Nitekim Umu-
mi Miifettis Kazim Dirik, 1937 yilinda bolge dahilinde toplam 20
oba ac¢ilmas icin gerekli hazirliklarin yapilmasint Vilayetlere bildir-
di*’. Bu obalara 800 ¢ocugun alinmasi 6ngoriilmekteydi®®. Ancak
acilmas1 planlanan 20 obadan ancak 14’ii agilabildi ve bu obalara
463 ¢ocuk alindi*. Kampin sonunda, bu ¢ocuklardan “421°i, 1.25 ile
4.250 kg arasinda degisen oranlarda kilo aldi®®” ve daha giirbiiz,

daha saglikli bir halde yuvalarina dondii.

Azat Obalarinda uygulanan program; yalmizca ¢ocuklara temiz
hava ve bol gida saglayarak onlar1 daha giirbiiz hale getirmeyi degil,
ayn1 zamanda bu cocuklarin ruhunu canlandirmay: da hedeflemek-
teydi. 1937 yilinda agilan bir obanin Umumi Miifettislige gonderdigi
raporda soyle denilmekteydi:

“Obanmin ¢ocuklara yalniz temiz hava ve bol gida vermekle kal-
mayarak, cocugun bedenine ve ruhuna canlilik, hareket ve neg’e kat-
mak gayesile tanzim edilen program muntazaman tatbik edilmistir.

Programa gore yapilan giinliik isler arasinda orman gezintileri-
ne, tabiat tetkiklerine, muhitin is hayatim tebariiz ettiren ¢aligma ge-
killerinin incelenmesine, nebat, ¢cicek ve hagare koleksiyonlar: yap-

6 Ag.y.

27 Edirne Postasi, 19 Haziran 1937, S. 652,s. 1.

28 Trakya Dergisi, Y1l: 2, S. 11, Haziran 1937, s. 23.

2 Trakya Umumi Miifettigligi Koy Biirosu, Trakya’da Azad Obalari, Istanbul: Ah-
med Thsan Basimevi, 1939, s. 1. .

30 Maarif Derleme Miidiirliigii, [zmir Enternasyonal Fuarinda Trakya (1938), istan-
bul: Ahmed Ihsan Basimevi, 1938, s. 96.
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tirilmasina, eligleri faaliyetine, bilhassa orgii islerine onem veril-
mis, cocuklarin bos zamanlart eglenceli is cesitlerile doldurulmus-
tur. Geceleri; miizik, ront, miisamere, hikaye ve salon oyunlari ile
gecmistir. Obamin ¢ocuklardan kurulmug miisamere ve eglence kolu
hemen her aksam icin baska bir programla geceleri nes’e ve haz do-
lu bir sakraklikla gegirtmistir’'.”

1938 yilinda Azad Obalarinin sayisi arttirllamamakla birlikte oba-
lara alinan cocuk sayisinda %50’ye varan bir artis gerceklestirildi.
1938 yilinda agilan obalar ve aldiklari cocuk sayilart soyleydi®?:

Swra  Obanin Yeri Mevcudu
1 Edirne Karaagac 30
2 Edirne Kesan 25
3 Kirklareli Sergen (Vize) 84
4 Canakkale Cardak (Lapseki) 50
5 Canakkale Canpazar1 (Biga) 50
6 Canakkale Geyikli (Ezine) 50
7 Canakkale Eceabat 50
8 Tekirdag Velimese (Corlu) 40
9 Tekirdag Eregli 40
10 Tekirdag Barbaros 51
11 Tekirdag Yaylagiine (Marmaris) 30
12 Tekirdag Cerkes Miisellim (Hayrabolu) 20
13 Tekirdag Saray 60
14 Tekirdag Miirefte (Sarkoy) 30
610

Obalar Temmuz ayinin bagindan Agustos aymin sonuna kadar iki
ay devam etti. Obalara katilan 610 ¢ocuktan 568°1; bir ila sekiz ara-
sinda degisen oranlarda olmak iizere kilo aldi. Yasadiklar: vilayetle-

31 “Kirklareli Sergen Obast Hakkindaki Rapor”, Trakya Dergisi, Yil: 2, S. 12, Tem-
muz 1937, s. 18.
32 Trakya Umumi Miifettigligi Koy Biirosu, Trakya’da Azad Obalari, s. 2.
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rin degisik koylerinden pek ¢ok farkli kisiyle tanisip yeni arkadaslik-
lar kuran bu ¢ocuklar, kdylerine; saglam, kuvvetli ve neseli olarak
dondiiler.?.

Obalardaki temiz hava, bol gida ve diizenli saglik kontrolleri sa-
yesinde; “ciliz, bakimsiz” c¢ocuklarin kilo almalar1 saglandig: gibi,
hastalikli ¢ocuklarin sagligina kavusmasi da saglandi. Ornegin 1937
yilinda Kirklareli’nde agilan “Sergen Azat Obasi”na gelen 86 cocuk-
tan 20’si sitmaliydi, 4’linlin de baslarinda ¢esitli yaralar vardi. Oba-
da gecirdikleri 1 aydan sonra ise sitmadan eser kalmadig1 gibi bagla-
r1 yarali ¢ocuklar da iyilesti**.

Azat Obalarinda; cocuklarda olumlu davranig ve aligkanliklar ka-
zandirilmasi da saglandi. Nitekim Sergen Azat Obasi’ndan gonderi-
len rapora gore obada kaldiklar: siire boyunca cocuklara;

A. Kendi islerini kendileri gormek

B. Sozde, harekette, iste; nes’e ve serbestlik

C. Temizlik ve diizen

D. Catalla yemek yemek ve bicak kullanmak, karyolada yatmak,
yatak diizeltmek, elbise giymek, elbiselerini ¢ikarip asmak, camagir
derlemek, yirtik sokiik dikmek vb.

E. Elbirligi ile is yapmak, yardimlagma zevki ve aliskanlig1

F. Arkadaglik sevgisi

G. Toplu yasama zevki, toplu eglence zevki

H. Eglence icadi,

I. Bos zamanlarin1 hos gecirmeye calisma, gibi davranis ve alig-
kanliklar kazandirilmigti.

1939 yilindan itibaren Trakya Umumi Miifettigligi Bolgesi’'nde
Azat Obasi acil(a)mamustir. Elimizde somut bir veri bulunmamakla
birlikte bu durumun nedenti, Ikinci Diinya Savagi’nin Tiirkiye iizerin-

BAge.,s. 1.
3 Trakya Dergisi, Yil: 2, S. 12, Temmuz 1937, s. 19.
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deki olumsuz etkisi olsa gerektir. Savas nedeniyle Azat Obalarina
biitce ayirmanin olanaksiz hale gelmis ve uygulamanin sona ermis
olmas1 kuvvetle muhtemeldir. Benzer bir gelismenin Izmir’ deki
“Cocuk Kamplar1” i¢in de yasandigin1 gérmek, bu kaniy1 giiclendir-
mektedir®.

Genel olarak Cumhuriyet yonetiminin, 6zel olarak ise Trakya
Umumi Miifettigligi’nin cocuk saglhigina verdigi 6nemin bir goster-
gesi olan Trakya’daki Azat Obalari; Cumhuriyetin emanet edilecegi
neslin daha saglikli bir hale getirilmesi agisindan son derece basarili
bir uygulama olmus ayrica hasta ve zayif ¢ocuklart muhtemel bir
Oliimden kurtararak niifus artisina da katki saglamistir. Bunlarin yanm
sira; cocukluk yillar1 boyunca deniz kenarinda ya da bir yaylada
kamp yapma sansim yakalayamayacak yoksul kdy ¢ocuklarini, bu
olanaga kavusturmugtur. Tlim bu yonleriyle Obalar; Cumhuriyet re-
Jiminin fakir Tiirk koyliisiine verdigi degerli hizmet; yeni devletin en
temel ilkelerinden olan halkg¢ilik ve devletcilik ilkeleri dogrultusun-
da yiiriitiilmiis 6rnek bir uygulama olarak tarih sahnesindeki yerini
almustir.

35 Nitekim izmir’de de 1939°dan sonra Cocuk Kampi acilamamustir. Giinver Giines bu-
nun nedenini, savag kosullar1 nedeniyle vilayet biitcelerinden kamplara para ayrilmasinin
miimkiin olamamasi ile agiklamaktadir. Bkz., Giines, “a.g.m.”, s. 192. Azat Obalarmin ka-
panmasinin yarattigr bosluk, 1944 yilinda Kizilay tarafindan, Tekirdag Barbaros’ta bir
“Genglik ve Saglik Kamp1” acilmasina kadar doldurulamamustir. Kizilay tarafindan baslati-
lan bu uygulama da tipk1 izmir’deki Cocuk Kamplari ya da Trakya’daki Azat Obalari gibi,
fakir, bakimsiz ve sagliksiz cocuklari iyi beslenme ve diizenli bakim sayesinde sagliklarina
kavusturmayi, daha giirbiiz hale getirmeyi hedefleyen bir uygulamaydi. Bu nedenle done-
min yayin organlarinda kamplara “sihhat kamplar1” da denilmekteydi. Kizilay tarafindan ilk
kez Kocaeli-Hereke’de denize kiyisi olan bir tepenin yamacinda 1936 yilinin Temmuz ve
Agustos aylarinda 160 ¢cocugun katilimiyla acilmisti. Kizilay, bu ilk kampin hizmete girme-
sinden yaklasik 8 yil sonra Tekirdag Barbaros’ta bir kamp acarak Trakya Bolgesi ¢ocuk-
larinin da bu hizmetten yararlanmalarinin 6niinii agmustir. ilerleyen tarihlerde bu kamplarin
sayilart giderek artirilmigtir; 1946 yilinda 11°e, 1949°da 13’e yiikseltilmistir. Bu konuda ay-
rintilt bilgi igin bkz., Taner Bulut, “Cumhuriyet’in Bir Genglik Projesi Olarak Kizilay
Kamplar (1936-1950), Cagdas Tiirkiye Arastirmalar Dergisi, C.6, S.14, (2007/Bahar),
s. 103-135.
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EKLER

Sergen Azat Obast (Kirklareli)

Maydos Azat Obast (Canakkale)

Kaynak: Trakya Umumi Miifettisligi Koy Biirosu, Trakya’da Koy Cocukla-
r1 Azat Obalar1 (Kinderhaymlar), Ankara: Devlet Matbaasi, 1936.
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Saray Azat Obasi (Tekirdag)

Cavuskoy Azat Obast (Canakkale-Biga)

Kaynak: Trakya Umumi Miifettisgligi Koy Biirosu, Trakya’da Azad Obala-
r1, Istanbul: Ahmed Thsan Basimevi, 1939.
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Her_sagrda_bir bildirim
T.C

111]
KOY BOROSU
\'lrun‘ Saym
K8y Muhtarina ve ihtiyar
Kurumuna

o a balgesi ko uklarn-
d..nl oku.:{::h{ulunnr ve h{"fl::lllk yu-
sonden zayrf, kanuz ve yorgun olan
fmhul yavrularim kuvvetlendirmek, on-
an vicutea sagglam bir hale getirmek
en onemli islerimizden biridir. Bayok
Tark Rejimine candan bagh bulunan
Tork koylosonan kiymetli yavrulanm
kurtarmak Cumhurluk hokidmetinin got-
togd siyasamn ana hatlarindandir. Bu
erge iledir ki bu yil iginde Trakyanmn
dort vilayetinde Azat obalart adim ver-
digimiz cocuk bakma ve kuyvetlendirme
vartlart agilacakur ve her yiliyet bitge-
sine bu ig igin 500 lira gider koymustur.

Azat obalarinin’ nerede nasil ve hangi
sartlar alunda aglacagim ve buradnE‘i
gocuklara nasl bakilacajnm gosteren bil-
dirimi her idare buyurmammn, koy
muhtarla ninm iyi Ofrenmesi gerektir.

2 — Obalar Simal rozgirlarina karsi
olmiyan, havas: bol, suyu iyi, meyvesi
zengin ve bilhassa okullu ve telefonlu
olan koylerde agilacaktir. Deniz kenar-
larnda agilmas: istenilen yerlerde sert
rizgirlara karp kapali ve pliji olmasi
sarttir. Obalar gevresinde bataklik, saz-
kh ve g8l bulunmamasina gok dikkat
edilecektir.

3 — Aazat obalar : Edirnede Kara-
agag mevkiindeki yati okulu civarinda,
Canakkalede : merkez, Gelibolu, Biga,
Lipseki ve Bl{[l‘“mic ilgelerinde en uy-
gun yerlerde, Kirklarelinde : Demirksy,

Sergen, Hediye, Elmaak ve Hoh
kbylerinde, Tekirdagda : Sotluce mma?-

tirs, Velimege koyu ile Malkara, Hay-
rabolu ve Sarksy llgelerinden 1lbaylikea
uygun gorolecek iki yerde agilacakur.

4 = Bu yl ol:zl;ndm secilecek botin
az dmynui“t:n e Wi

b — Edirne llinde tek bir oba agla-
cagina gore bu oba meveudunun 150 den
agagr olmamas), digser lllerdeki
viliyet Ozerine tutart da 300 den az ol-
mamas: gereklidir,

i obalarin’

§ — Obalara aynlacak gocuklar Ho-
kiimet veya Belediye doktorlarinin siks
muayenesinden g irilecek, saghk du-
rumlan bakimindan obalardan faydala-
nacak olanlar ( Boyun bezlerinde gigkin-
lik, stma gibi kam eritici hastaliklar
neticest ciliz ve kanmz kalmiglar ) ayrila:
cak, bunlar arasinda gogns hastaliy
olanlann  bulunmamasina  dikkat edile:
cektir.

Cocuklar arasnda  yas beraberligi
bulunmasinn bakimlarinda kolayhg art:
uracagn goz ondnde bulundurmalidir.
Cocuklann segim isi bir Hazirana kadar
bitmig ve aynlan gocuklarin adlar lige-
bayhklardan viliyete bildirilmig olma-
lidir. Bu bilgilerden birer drnek te Umu-
mi Mafettiglige gonderilecektir.

Obalarda cocuk saym otuza kadar
olanlarda birer ve otuzdan fazla olan-
larda iki' dfretmenin gozeti altnda bu-
lunacaktir, Obalara secilecek Ofretmen:
lerin de zayif ve yorgun olanlan tercih
edilmelidir. Her obaya wve 8fretmenin
emrine bir hasta bakici ile bir ag veri-
lecektir. . ]

7 = Obalara segilecek 8gretmenlerin
adlanni Kaltor Direktorleri bir Hazi-
nara kadar [lbayliga bildirmiy olacak
llbaylik da derhal Umumi Mafettiglige
bildirecektir.

8§ — Obalar 156 Haziranda agilarak bir
Eylalde kapanacak ve iki buguk ayhk
bir devre olacakur,

9 — Obalann idaresi: Vildyet mer-
kezlerinde Saghk direktorlerinin, llge-
lerde llgebaylarn bagkanhginda Hoka-
met Belediye doktorlarile, Maarif, Bele-
diye ve Halk Partisinden segilmiy birer
zat ile kampin kuruldugu koytn muh-
tanindan  kurulacak bir komisyon tara:
findan goraleccktir,

10 ~ Obalardaki ( yemek, igmek, gol-
Bﬂ&‘lh s:.:vll:mek ve mizikle eglenmek,
ug ve banyo) gibi igler bir programa
baghdir. Bu pm::-mwl e

Saat

8~ 0 Kalkma, tuvalet, kahvalt

9~11 Hahif oyunlar

11-13 oﬁc yum.‘i

13—-17 Rabatlasma, uyks, akyam kab-

valtia

Kaynak: Trakya Dergisi, Y1l: 2, S. 11, Haziran 1937.
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Ser, enltilarile denbrl dolduran bir oba..

Gegen sene oldufu gibi bu sene de Trakyoda
kiy Cocuklen iin Kinderbay azo! obalen agtldt.
Buniar hakkinda izaheth liste egajidadir.

Bu obalarde ¢ocuklara nasl bakimas: ldzim
geldigini anlatan 4 dined Bildirim 11 inci dergide ney
rolunmugtar.

Obalarda nenl gelpldigint péstermek idzere
buraya Kirklareli Sergen obast hakkindaki raporun

Grmepini kogduk

TRAKYA UMUMI
MUFETTISLIGINE

20.7-1937 tarth ve 6188 kdy biirosu
sayih tel buyruklan kargthindir.

1 — Oba 4-7-1937 de agilmus 10-8-1937
de kapatilmisir. Oba (150) gocuk hesa-
bile kurulmus ve buna gore bitin ted-
birler alinmis ise de (86) cocuk istekli
bulunmug ve (86) cocukla agilarak yine
bu mevcutla kapatlmistir,

2 — Obanin gocuklara yalmz temiz
hava, temiz ve bol gda vermekle kalm-
yarak cocujun bedenine ve ruhuna
canhihk, harcket ve ney'e katmak gaye-
sile tanzim edilen program muntazaman
tathik edilmistir,

Programa gore yapilan ginlok igler
arasinda orman gezintilerine, tabiat tet-
klk'luim. muhitin is hayatim tebaroz
ettiven calisma gekillerinin incelenmesine,
nebat, cicek, hagere koleksiyonlar: yap-
ﬁ.ﬂlm, eligleri faaliyetine, bilhassa
org iglerine dnem verilmis, gocuklarin
boy zamanlan eglenceli s gesitlerile dol-

celeri, mozik, ront, mu-

Illnm, thc ve salon oyunlan ile

Azat
Obalar:

Obanin cocuklardan kurulmus misa-
mere ve eglence kolu hemen her aksam
icin baska bir programla geceleri nege
ve haz dolue bir sakraklhkla geqirtmagtir.

3 — Oba bir gocuk sosyetesi olmak
degerile obada bulunan ¢ocuklara asajnda
gralanmg itiyatlann  kazandinlmasina
caliglmig ve muvaffak olunmustur.

A — Kendi islerini kendileri gormek

B - szdc, harekette, ie!e nc$'e ve

serbestlik

C — Matekabil tesirlerin kazandar-

difn bilgi ve gorgli genigligi

D — Temizlik ve intizam

E — Catalla yemek yemek ve bigak

kullanmak, karyolada yatmak,
yatak duzeltmek, elbise giymek,
elbise ¢tkanp asmak, camagir
derlemek, mendil duzeltmek ve
atilemek, yirnk ve sokok dik-
mek, ve ilih..... gibi hunerler.
F — Elbicligi ile is yapmak, tesanit
ve yardm ve bundan dogan
kudret

J = Arkadashk ve kardeslik sevgisi

K — Toplu yasama zevki, iy gorme-

den sonra toplu eglence zevki

L — Eglence icad:

M — Bos zamanlari hos gecirmege

calisma

SAGLIK DURUMU

4 — Obaya gelen 88 gocuk iginde 20
gocugun sitmal, 4 nin de baslarinda ya-
ra oldugu gorolmustir.

Digerlerinde ise umumiyetle zafiyet
ve uyusukluk oldugu tesbit edilmistir.
Birinci onbes gonlok ihtimamh bakim
neticesinde doktor tarafindan yapilan
ciddi bir muayenede sumahlarin says:
tice inmis, yarahlann yaralar verilen

Kaynak: Trakya Dergisi, Yil: 2, S. 12, Temmuz 1937.
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