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OZET

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulugunun ilk yillarindan itibaren cagdag ve
bilingli bir toplum yaratmak i¢in her yoniiyle ideal kugak yetistirme arayi-
sina girilmistir. Bu arayisin odagmna konulan cocuk, zihinsel ve bedensel
gelisimi ve egitimi yoniiyle degerlendirmisti. Cok yonlii yetistirilmesi
planlanan yeni neslin spor bilinci ve kiiltiiriiniin olusumuna da 6nem veril-
misti. Cumhuriyet neslinin modern beden egitimi, spor ve jimnastik konu-
sunda bilgilendirilmesinde 6nciiliik edenlerden biri bircok ¢alismasiyla Se-
lim Sirr1 (Tarcan)’dir. Ozellikle, cocuk yetistirenlere rehber niteligindeki
Giirbiiz Tiirk Cocugu’nda otuzdan fazla makale yazan Selim Sirr1, Cumhu-
riyet’in ilk yillarinda; spor, beden terbiyesi, jimnastik ve oyun konusunda
cocuk yetistirenlere ve cocuklara bilgi vermis ve onemli bir boglugu dol-
durmustur.
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SELIM SIRRI TARCAN AND ROBUST TURKISH CHILD

ABSTRACT

An attempt to raise entirely ideal generations was initiated immediately
after the foundation of the Turkish Republic to create a contemporary and
conscious society. Put at the focus of this attempt, children were evaluated
in terms of their mental and physical development and education. It was
also regarded as necessary to form awareness and culture of sports in this
new generation as it was planned to be raised as a versatile generation. Se-
lim Sirr1 (Tarcan) is one of those pioneers to inform, with his works, the
Republican generation about the modern physical education, sports, and
gymnastic. Especially with more than thirty articles in the journal Robust
Turkish Child, Selim Sirr1 provided valuable resources about sports, physi-
cal training, gymnastic and games to care takers and children during the
first years of the republic, meeting an important need in the field.
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Sporun, insan viicudunu bilimsel ve akilc1 yontemlerle sekillendirmede,
saglikli ve zinde bir nesil yetistirmede, toplumsal estetik ve disipline sahip
cagdas toplum yaratilmasinda etkin roliinii kavrayan geng Tiirkiye Cumhu-
riyeti, 1920°1i yillardan itibaren spor alaninda iki énemli hedefi ortaya ko-
yar. Bu hedefler; sporu biitiin yurtta yayginlastirmak ve spor kategorileri-
nin cesitliliini arttirmaktir. Boylece Cumhuriyet donemiyle birlikte, gii-
res, ok aticiligr ve aveilik gibi milli karaktere sahip sporlarin yaninda mo-
dern sporlarla toplum yap1 yenilestirilir ve spor toplumsal bir olgu olarak
ele alinir. Uluslararasi gelismeler takip edilerek modern spor bilgisi ve ye-
ni beden egitimi metotlari ilkede uygulanir ve 6nemli sahsiyetler yetistiri-
lir. Bu donemde spor ve beden terbiyesi konusundaki etkin simalardan bi-
ri, yazdig elliye yakin kitab1 ve yiizlerce makalesiyle Selim Sirr1 (Tar-
can)’dir.!

! Selim Surr1 (Tarcan) 25 Mart 1874 yilinda Mora Yenisehir’de dogdu. Babasi Harput’a bagh Kesrik
Koyii'nden Albay Yusuf Bey; annesi Manastir’da Katip Selim Efendi’nin kiz1 Zeynep Hanim’dir. 1876
tarihinde Karadag savunmasinda babasinin sehit olmast iizerine ailesiyle Istanbul’a gelen Selim Sirrt, s-
tanbul’un savag kosullarinda annesi tarafindan yetistirildi. 1882 yilinda Galatasaray Sultanisi’ne kayde-
dilen Selim Sirri’nin en sevdigi ders jimnastikti. Selim Sirri, ekonomik zorluklar karsisinda 1890°da oku-
Iu birakmak zorunda kald1 ve ayni y1l Miihendishane-i Berri Hiimayun’da (Askeri Miihendis ve Topcu
Okulu) agilan smavi kazanarak, parasiz yatili olarak buraya kaydoldu. Egitimi siiresince okul derslerinin
disinda cesitli spor dallariyla ilgilenmeyi siirdiiren Selim Sirr1, 1895 yilinda mezun oldu ve ayni yil iz-
mir’e atanarak, aydim bir gevre ile tanigma imkan1 buldu. Askerligini siirdiiriirken, bir yandan Izmir Ida-
disi’nde 6gretmenlik yapti, bir yandan da Hizmet Gazetesi’'nde yazarliga bagladi. 1897°de Hoca Yusuf
Ziya ile birlikte “Dariilirfan” adli 6zel bir spor okulu agti. Selim Sirr1, 1900 yilinda Karadeniz Bogaz1 Is-
tihkam Birligi’ne tayin olunduktan sonra Istanbul’da bulundugu siire i¢inde halkin spor kiiltiiriinii ve bil-
gisini arttirmak i¢in Servet-i Fiinun Mecmuasi’nda yazmaya devam etti. Dergideki yazilarmin yaninda
ozel ders veren Selim Sirr1, 1903 yilinda Miihendishane-i Berri Hiimayun’a jimnastik ve eskrim hocast
olarak atandi. 1905 yilinda Hadiye Fikri Hanim ile evlendi. Istanbul’da gosterdigi basarilar ile Padisah
yaverligi yapan Selim Sirr1, 1907°de Ittihat ve Terakki Cemiyeti'ne girdi ve politika ile ugrasti. 1908
Mesrutiyet’in ilanindan sonra Cemiyetin Merkez idaresi ile iliskileri bozulunca istifa etti. Ekim 1908’de
6zel bir beden terbiyesi okulu acti ve 1909°da Isvec’e gorevli gonderildi.

Isve¢ Kralmin ordusunda bulunan Selim Sirr1, Yiiksek Beden Terbiyesi Muallim Mektebi'nde egi-
tim alarak beden terbiyesi ve bilimini gelistirdi. 1910 yilinda tilkesine donen Selim Sirr1, Osmanli ordu-
sunda subay yetistirmek istedi ancak I. Orduya ataninca istifa etti. Dariilfunun’da bagladig1 ve ii¢ ay siir-
diirdiigii konferanslar ile beden egitimine halkin ilgisini ¢ektigi gibi donemin Maarif Nazir1 Emrullah
Efendi’nin de destegiyle 1910°da Istanbul’da Vilayat-1 Osmaniye Mekatibi’nde Terbiye-i Bedeniye Mii-
fettigligi’ne atand1. Boylece miifettislik gorevinin yaninda Istanbul Erkek Ogretmen Okulu’nun beden
egitimi derslerini tistlenen Selim Sirri, programli bir beden egitimi ve jimnastik faaliyetine baglayarak,
bu derslerin kiz okullarina ve medreselere de konulmasi i¢in girisimlere basladi. Kiz okullarinda beden
egitimi dersi koymay1 basaran Selim Sirri’nin gayreti ile Istanbul Gengleri Terbiye-i Bedeniye Kuliibii
kuruldu. I. Diinya Savagsi yillarinda yedek subay olarak Canakkale cephesinde bulunan Selim Sirri,
1919-1920 yillarinda Yiiksek Ogretmen Okulu Miidiirii olarak caligmalarini siirdiiriiken, 1 Kasim
1922’de Istanbul’un Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Hiikiimeti'ne baglanarak il olmasindan sonra 24
Mart 1923’de Galatasaray Lisesi Beden Egitimi Ogretmenligi’ne atandi. 1925’de Maarif Vekili Ham-
dullah Suphi (Tanriover) doneminde Beden Terbiyesi Miifettigligi’ne atanan Selim Sirri, beden terbiye-
si 6gretmeni yetistirme konusundaki hayalini ger¢eklestirmeye basladi. Maarif Vekili Mustafa Necati
Bey doneminde Tiirkiye’nin ilk Beden Terbiyesi Okulu’nu acti ve 1928 yilinda Terbiye-i Bedeniye Ta-
rihi adli eserini yazdi. 1930 yilina kadar beden egitimi 6gretmeni yetisme caligmalarini siirdiiren Selim
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Sporcu, subay, gazeteci, beden egitimi 6gretmeni, arastirmaci, idareci
ve politikaci olan Selim Sirr1,? 1882 yilinda kaydedildigi Galatasaray Sul-
tanisi’nde sekiz yasinda baglayan spor ilgisini tiim yasami boyunca siirdii-
rlir. Spor ve jimnastik konusunda edindigi bilgi ve birikimini yazi, konfe-
rans, konugma ve gosterilerle halka aktarmaya ¢aligan Selim Sirri1, bu biri-
kimi yazdig1 makale ve kitaplariyla gelecek kusaklara da aktarir.?

Halki aydinlatma ve iilkede spor biling ve kiiltiiriinii olusturmada her
donemde gayret gosteren Selim Sirr1, Mesrutiyet’ten Cumhuriyet’e kadar
sosyal, ekonomik ve siyasal kargasanin fazla oldugu bir donemde cikardi-
81 Terbiye ve Oyun Mecmuasi (1911-1923) igerisinde “Idman Aleminde
Kirk Sene” adli ¢ok sayida makale yayinlar.* Burada kirk yillik siire icinde
ogrendiklerini ve tecriibelerini genglere anlatan, onlar1 beden egitimi ve
spor konusunda diisiinmeye yonlendiren Selim Sirr1, Cumhuriyet Tiirki-
yesi’nin sistemli bir beden egitimi ve spor ruhunun gelisiminde sayisiz ¢a-
lismalar yapar. 1909°da Isveg’te aldig1 egitimin yaninda sonraki yillarda
uluslararasi bir¢cok kongreye de katilarak Bati medeniyetini, kiiltiir ve spor
hayatin1 inceleyen Selim Sirri, beden egitimiyle ilgili olarak toplum terbi-
yesine yonelik yazilar yazar ve konferanslar verir. Tiirk spor hareketinin
onciilerinden olan Selim Sirr1, bugiinkii 19 Mayis Genglik ve Spor Bayra-
m1’nin esasini tegkil eden Jimnastik Senlikleri’nin Tiirkiye’de ilk defa dii-
zenlenmesini saglar.’ Selim Sirr1, beden terbiyesi 6gretmeni yetistirilmesi,
ilk beden terbiyesi okulunu acilmasi, Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi
Boliimii’nii kurulmasinda etkin rol iistlenir.® Avrupa’daki deneyimlerinden
edindigi bilgileri, egitsel inceleme ve derlemelerini yazdigi elliye yakin ki-
tabinda anlatan Selim Sirr1, Servet-i Funun, Sehbal, Musavver Muhit, Re-
simli Kitap, Terbiye ve Oyun, Osmanli Geng Dernekleri’ ve Giirbiiz Tiirk
Cocugu gibi donemin 6nemli dergilerinde beden egitimi, spor ve beden
terbiyesi gibi konularda ¢ok sayida makale yayinlar.

Sirr1, Ankara’da Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Boliimii’niin agilmasinda ¢alisti. 1 Mart 1935 y1-
linda Maarif Vekaleti Bagmiifettisligi’nden emekli olan Selim Sirrt, 1938—1946 yillarinda Cumhuriyet
Halk Partisinde Milletvekili oldu. Yazin hayatina emekli ve milletvekiliyken de devam eden Selim Sir-
11, 2 Mart 1957 yilinda 84 yaginda 6ldii. Selim Sirri, Hatiralarim, Istanbul, 1946, Tiirkiye Yaymevi; M.
Sevki CAPAN, Tiirk Sporunda Selim Sirr1 Tarcan, Mugla, 1999, Unyay Yaymevi.

2 Capan, Tiirk Sporunda Selim Sirr1 Tarcan, s.1.

3 Selim Sirr1, Hatiralarim, s.7.

4 Capan, Tiirk Sporunda Selim Sirr1 Tarcan, s.1.

3 Selim Suri, Hatiralarim, s.49; Tiirk Egitim Dernegi IV. Anma Toplantisi, Selim Sirr1 Tarcan
Yasamu ve Hizmetleri, (Yayina Hazirlayan; Ferhan Oguzkan) Ankara, 1997. TED yayinlari, s.41.

¢ Tiirk Egitim Dernegi IV. Anma Toplantist, Selim Sirr1 Tarcan Yasam ve Hizmetleri, s.62-63;
Capan, Tiirk Sporunda Selim Sirr1 Tarcan, s.23.

7 Capan, Tiirk Sporunda Selim Sirr1 Tarcan, s.28-38.
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Selim Sirr1, beden egitimi ve sporun yayginlastirtlmasi ve halk tarafin-
dan benimsenmesine yonelik yazdigir makalelerin bir kismini 6zellikle co-
cuk biiyiitenlere rehber niteligindeki donemin en dnemli aile ve ¢ocuk der-
gisi olan Giirbiiz Tiirk Cocugu’nda yayinlar. Selim Sirri’nin cocugun beden
terbiyesi, cocuk oyunlari ve beden sagligina yonelik otuzdan fazla makale-
sinin yayinlandig1 Giirbiiz Tiirk Cocugu, Cumhuriyet’in ilk yillarinda Tiir-
kiye’de cocuk davasii iistlenen Tiirkiye Himaye-i Etfal Cemiyeti’nin ya-
ymudir. Her kosulda ¢cocuk davasini, istikbal davast ve milli bir mesele ola-
rak goriip hizmet verme amaciyla yayin yapan Giirbiiz Tiirk Cocugu, yetis-
tirilmesi hedeflenen gelecek neslin ihtiyaci olan egitim, kiiltiir ve saglik ko-
nularinda anne, baba ve cocuga gerekli bilgi ve destegi verir niteliktedir.
Oyle ki Giirbiiz Tiirk Cocugu, Ekim 1926 tarihindeki ilk sayisinda® amaci-
n; “Tiirk Cocugu’nu giirbiiz yetistirmek ve Giirbiiz Tiirk cocuklarindan

kuvvetli, saglam bir millet viicuda getirmek...”® olarak belirtir.

Giirbiiz Tiirk Cocugu’nda, saglik, egitim ve sosyal ihtiyaclarinin yanin-
da ¢ocugun saglikli ve zinde yetistirilmesinde beden egitiminin 6nemli ol-
dugu diisiincesinden hareketle, cocuk yetistirenlere bilgi verilir. Giirbiiz
Tiirk Cocugu’nda her yastaki cocugun beden gelisimi, beden terbiyesi ve
beden egitimi ihtiyaglarini ele alip, dneriler sunan ve uluslararas: alandaki
gelismeleri takip eden donemin etkin ve uzman sahsiyetlerinden Selim
Sirri, bu ihtiyaci karsilamaya yonelik yazilar yazar. Selim Sirri’nin dergide-
ki yazilarinin konusunu; beden ve ruh gelisimi, bebeklere ve ¢cocuklara be-
den egitimi, oyun ve jimnastik, oyunlara 6rnekler, oyuncaklar, oyunun ya-
rar1, tatil donemlerinde ¢ocuklarin oyunlari, ¢ocuklarin yaglarina ve spora
uygun giyim, temizlik, beslenme, oturus pozisyonlari, beden ile birlikte
ruh ve zihnin de terbiyesinin saglanmasi konular1 olusturur. Giirbiiz Tiirk
Cocugu’nda Selim Siurri’nin ¢aligmalart genel hatlariyla degerlendirildigin-
de; Cumhuriyet’in ilk yillarinda ¢ocugun beden terbiyesi konusunun nasil
giindem buldugu ve cocuk yetistirenlerin ihtiya¢c duydugu egitim ve reh-
berlik hizmetinin nitelikleri ve bunlarin nasil sunuldugu da ortaya ¢ikar. Se-
lim Surr1, ¢ocuk yetistirenlere ¢ocuklarinin beden egitimine nasil katkida
bulunacaklarini belirtmeye odaklanan yazilarini, 6zellikle ailelerden gelen

8 Giirbiiz Tiirk Cocugu, Ekim 1926 tarihinde ilk sayisini yayinladi ve Aralik 1928 yilina kadar ilk
27 sayisin1 Osmanlica yayinladi. Kasim 1928 tarihinde Latin harflerinin kabulii ile artik yeni Tiirk harf-
leriyle yayin hayatina devam eden Giirbiiz Tiirk Cocugu bu ismiyle yayin hayatina devam ederek Ara-
lik 1935 tarihinde 108. sayisina ulagti. Sonra “Cocuk” ismini ald1 ve daha ¢ok ¢ocuklara yonelik bir ¢iz-
gide yayimina devam etti.

9 “Giirbiiz Tiirk Cocugu Nigin Intisar Ediyor”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, I, Tesrinievvel 1926, s. 1.
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sorulara gore ve onlarin ihtiyaclarim diistinerek ele alir. Bu sekilde Selim
Sirr1, bircok anne ve babadan gelen sayisiz mektupla ailelerin beden terbi-
yesine yonelik yogun ilgisini karsilar'® ve okuyuculardan gelen sorular pa-
ralelinde daha genis bir ihtiyag kitlesine Giirbiiz Tiirk Cocugu araciligryla
kendi bilgi birikimini sunar.

Selim Siurr’nin, halki bilgilendirme ve bilinglendirme kapsaminda ele
aldig1 6nemli konulardan biri oyun ve jimnastik kavrami ve bedensel hare-
ketlerin nasil yapilabilecegi meselesidir. Selim Sirr1, “Yavrularimiza Oyun
mu Oynatalim, Jimnastik mi Yaptiralim? baglikl1 yazisinda; ¢ocugun bede-
ni ve egitimi konusunda ¢ocuklarin yas ve beden gelisimine uygun oyun,
jimnastik ve beden terbiyesini genel hatlariyla degerlendirerek, cocuklarin
ruhsal ve bedensel gelisimlerinin yavas oldugu ve ¢ocugun bedensel geli-
siminde oyun ve jimnastigin 6nemli yer tuttugunu anlatir. Bu baglamda
oyunun, cocuklarn zihinsel ve bedensel gelisimlerini, karar ve dikkat be-
cerisi kazanmasini, ortak hareket ve paylasim duygusu, hak ve gérev bilin-
ci gibi toplumsal normlar1 6grenmelerini sagladigini belirtir. Oyunun biiyiik
oOl¢iide ¢cocugun kendisi tarafindan yaratildigi halde jimnastigin viicudun ih-
tiyacina gore hareketin tiir ve miktarini belirleyen bir bilim oldugundan
bahseden Selim Sirr1, cocugun oturmasi, emeklemesi ve yiiriimesini jim-
nastik niteliginde gorerek, bunlarin zorla yaptirilmasini dogru bulmaz!! ve
cocuklara hem oyun hem de jimnastik yaptirilmasini tavsiye eder. Cocugun
eglenerek kabiliyetlerini gelistirdigi, toplumsal roliinii 6g¢renip uyguladigi
ve viicudunu ¢eviklestirdigi ortamlarin dnemini vurgulayan Selim Sirr1, ¢o-
cuklarin oynayacagi oyunlara iligkin bilgiler de verir.!?

Cocuklar kendilerini idare etmeyi, disiplin ve paylasim duygusu ve yil-
madan tekrar girisimde bulunma kararligini kazandiklar1'® oyunlari igin uy-
gun oyun alanlar1 ve oyuncaklar konusunda Selim Sirr1, cocuk bahgeleri ve
cocuk parklarinin 6neminden bahseder. Cocuklarin ruhsal ve bedensel ge-
reksinimlerinin karsilanmasinda oyun, oyun alani ve oyuncaklarin ne den-
li onemli oldugunun cok oOnceki tarihlerde ortaya konulmasina karsin,
1920’lerin Tiirkiye’sinde bu hayati meselenin hakkiyla takdir edilemedigi

10'Selim Surr1, “Yavrularimiza Oyun mu Oynatalim, Jimnastik mi Yaptiralim?”, Giirbiiz Tiirk Co-
cugu, 11, Kanunuevvel/Aralik 1926.s. 12-13.

1 Selim Surr1, “Yavrularimiza Oyun mu Oynatalim, Jimnastik mi Yaptiralim?, Giirbiiz Tiirk Co-
cugu, V, Subat 1927, s.11-13.

12 Selim Sirr1, “7 Yagindan 15 Yagina Kadar Cocuklarda Tenbellik”, Giirbiiz Tiirk Cocugu,
XXXVIII, Kasim 1929, s.7-8.

13 Selim Surri; “Oyun”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, LIV, Mart 1931, 5.17.
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siteminde bulunan Selim Sirr1, cocuklarin bedeni terbiyesine katkida bulu-
nulabilecek ortamlarin arayisindadir. Selim Sirri, ¢ocuklarin hareket ihti-
yaglarmin giderilmesi konusunda beden terbiyesi biliminden faydalaniima-
st ile cocuklarin kiiciik yasta bedensel disipline alistirilarak saglikli ve zin-
de yasam terbiyesi kazanabilecegini belirtmektedir.'* Selim Sirr1 diger ya-
zilarinda; Avrupa’da ¢ocuklar icin hazirlanan ¢ocuk bahgeleri, parklar ve
benzer kurumlar hakkinda bilgi vererek oyun's, oyuncak, 6gretmen tutu-
mu, oyun alanlar1'® ve disiplin konularini gesitli agilardan degerlendirir.'’

“Giirbiiz Tiirk cocuklardan kuvvetli, saglam bir millet viicuda getir-
mek...” gayesiyle yola cikan dergi, arzu edilen nitelikli vatandasin yetis-
mesi i¢in uygun egitimin verilmesine katkida bulunmak amaciyla, cocugun
terbiyesi ve yetistirilmesine dair meselelere genis yer verir. Selim Sirri,
“Cocuk ve Terbiye”!® konusunda; ¢ocugun korunmasi ve yetistirilmesinin
biitiin anne ve babalar i¢in milli bir gorev oldugunu belirtirken, yetim ve
kimsesiz vatan evladinin korunmasinin milletin istikbali ve toplumsal sa-
adeti acisindan onemli oldugunu vurgular. Vatan cocuklarinin egitimi ve
korunmasi konusunda en hayirlr islerin, bagta aydinlar olmak iizere biitiin
halkin katilmasiyla yapilabilecegine ve bu yoniiyle cocuk kavraminin bilin-
cine tam manasiyla varilmasi gerekliligine inanan Selim Sirri, cocugun be-
den terbiyesi konularinda cinsiyet, yas, boy ve kilo orantilarina dair detay-
I tablolar!'® ve gelisim bilgileri verir.2’ Cocuklarin oturus sekilleri ve ke-
mik gelisimi konusunu cizimler egliginde anlatan Selim Sirri, kii¢iik co-
cuklarin bel kemiklerinin ¢arpilmasinin neden olustugu ve nasil onlenebile-
cegi konusunda ayrimntili anlatimla sunar.?!

Selim Sirri’nin dergideki yazilari incelendiginde, onun ¢cocuga bakisi da

ortaya ¢ikar. Kendi cocuklarini ideal beden egitimi tekniklerine gore yetis-
tiren Selim Sirr1, bakimsiz ¢ocuklarla ilgili yazisinda 6nemli noktalara dik-

14 Selim Sirr1, “Iki Yagindan Altisia Kadar Cocuklarin Terbiye-i Bedeniyesi”, Giirbiiz Tiirk Co-
cugu, VI, Mart 1927, 5.17-22.

15 Selim Sirrt; “Oyun”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, LIII, Subat 1931, s.11-12.

16 Selim Sirr1, “Kum Havuzlar1”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, XXV, Tesrinievvel 1928, s. 7-8.

17 Selim Sirrt, “Oyun” Giirbiiz Tiirk Cocugu, LIV Mart 1931, 5.17-18.

18 Selim Sirr1, “Cocuklarimizin Cismani ve Manevi Terbiyesi” Giirbiiz Tiirk Cocugu, X VIII, Mart
1928, 5.3-4.

19 Selim Sirr1,“Konferans, Cocuklara Beden Terbiyesi”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, XLVI, Temmuz
1930, 5.23-24.

20 Selim Sirri;“Konferans: 15-16-17 Yaginda Cocuklara”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, XLV, Haziran
1930, s.15-16.

21 Selim Sirr1, “Cocuklarimizin Bel Kemigi Nasil Carpiliyor?” Giirbiiz Tiirk Cocugu, XVII, Su-
bat 1928, 5.7-8.
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kat geker. “Bakimsiz Cocuklar; Yetimler- Oksiizler- Kimsesizler- Pigler”
bagliklt makalesinde; hayvan ve bitkiye gosterilen 6zenin ¢ocuklara goste-
rilmedigi sikayetiyle baglayan Selim Sirr1 yazisini, evlenirken bile saghklt
cocuk ve saglikli nesil kaygisinin olmadig1, dogan ¢ocuga iyi bakilmadigi ve
bu cehaletin sonucu olarak cocuklarin ilk yaslarinda dldiikleri, bebek baki-
m1 konusunda bilimsel gelismelerin ve egitimin var olmasina ragmen bun-
larin takip edilmedigi tespitiyle siirdiiriir. Devaminda bebek i¢in 6nemli
olan banyo temizlik, yatak ve besik gibi fiziki ortamin; emzirme, saglikli
siit hazirlama gibi bakimin yetersizligi iizerinde durur ve asi, ilk gezinti, dis
cikarma, ilk adim, siitten kesme ve sonrasindaki beslenme gibi konularinin
annelere dgretilmesi gerektigini vurgular. Isve¢ teki geng kizlarin evlenme-
den once annelik sanatini 6grendikleri 6rnegini veren Selim Sirr1, bunun
yalniz Isve¢’te degil medeni diinyada uygulandi§indan, yetimhane, kres,
stit damlas1 ve bakim evlerinin varligindan bahseder. Kadinlarin i hayatina
katilmasiyla birlikte ¢ocuk bakimi isinin yeni bir doneme girdigini ve bu
asamada kreslerin 6nemli oldugunu, bekar annelerin bebeklerinin ve ken-
dilerinin hayatlarini tehlikelerden koruyacak kurumlarin olmasi gerektigi-
ni, gazetelerde goriilen cami Oniine birakilmis bebek haberlerine artik rast-
lanmamast i¢in metruk ¢ocuklar evi gibi kurumlarim kurulmasini 6neren ve
cocuklarin ziyan olmamast icin okuyucularina ¢cagirida bulunan Selim Sir-
11, kimsesiz, yetim veya ¢ok fakir ailelerin ¢ocuklarina yardim edilmesi ih-
tiyacindan soz eder.?

Giirbiiz Tiirk Cocugu’nun okuyucularinca Selim Sirri’ya sorulan soru-
lar arasinda; “Iki yasinda bir cocugum var, sthhatine itina ediyor, jimnasti-
ge baglatabilir miyim, ne gibi hareketler tavsiye edersiniz? U¢ yasinda bir
kizim var. Biinyesi zayiftir, biraz fazla yaramaz, cok kosuyor, yerinde dura-
miyor, ayrica jimnastige liizum var nui? Giirbiiz, kuvvetli bir oglum var.
Dordiinii bitirdi. Uykusu istihast miikemmeldir. Oyunu pek seviyor, evimi-
zin bahgesi de miisait. Her giin agaglara tirmaniyor. Ben jimnastik yaptir-
mak istiyorum, siz ne dersiniz?” veya “cocuklara mahsus oyun kitabiniz
var mi? Bize ne gibi oyunlar tavsiye edersiniz? Futbol oynamak istiyor onu
cesaretlendirelim mi?” gibi konularda bilgiler istenir. Sorulara cevaplar
verirken Oncelikle cocugu: “Zayif fakat harekete muhtac bir mahluktur.
Korpecik biinyesi bir siirat-i harikuldde ile inkisaf bulur. Uzviyeti tama-
miyle tesekkiil edinceye kadar sekilden sekle girer. Cocuklugun vasf-i1 far-

22Selim Surr1,“Bakimsiz Cocuklar; Yetimler- Oksiizler- Kimsesizler- Picler”, Giirbiiz Tiirk Cocu-
gu, I, Tesrinievvel 1926, s.10-12
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ki kivamsizhigidir. Bu kiiciik, mudil makine miitemadiyen faaliyettedir.
Carklarinda her giin yeni disler peyda olur.’> diyerek tanimlar ve ¢ocu-
gun dogdugundan bulug cagina kadar viicudunun farkli asamalarda biiyii-
yiip gelistigini; ayn1 zamanda akil ve ruh saghiginin da bu gelisime paralel
oldugunu belirtir. Cocuklart mecmua-i tezat olarak degerlendiren Selim
Sirri, onlarin kivamsiz yapilarindan dolay1 kararlari ve hareketlerinin degis-
ken oldugunu belirtir ve oyun konusunda, “cocuk oyunla giiler haykirrr,
sicrar, eglenir ve itiyatlar alir. Oyun sihhat ve saadetin nazinmidir. Oyundan
mahrum olan ¢ocuk sudan mahrum olmus cicek gibi sararip solar. Iki bu-
lir ve bu oyunlar tedrici bir surette onlarin sthhat ve karakterleri iizerine
tesirini gosterir” diyerek oyun ya da jimnastigin ¢ocuklarin beden ve ruh
saglig1 agisindan Onemini ifade eder.

Cocuklar1 bagimsiz, becerikli, girisken ve saglikli hale getirilirken,
adale ve iradelerine hakim olmay1 da 6gretmeye dikkat edilebilmesi i¢in
teorik yerine pratik bilginin verilmesinin 6nemini vurgulayan Selim Sirri,
hangi yasta hangi hareketin ne kadar ve nasil yaptirilacaginin iyi 6grenil-
mesini, dogru nefes alma, dogru durus ve yiiriiylisii yapma, uzuvlar di-
sipline alistirma, ¢ocuklar: hayat ile miicadeleye hazirlama yolunda oyun
ve jimnastikten nasil yararlanilacagini anlatir. Gerek oyun gerekse jimnas-
tik yapilirken cocuklarin yorulmamasia dikkat edilmeli diyen Selim Sir-
r1, li¢ dort yasindaki cocuklar i¢in konuyu detayli su onerileriyle ele alir:
“on dakikalik bir oyunu miiteakip dinlenmek lazim geldigi zaman ¢ocuk-
lart oturtmak caiz degildir. Yine hareketle dinlendirmeli. Mesela piyano
veya keman sesiyle veya sarki soylenerek yiiriiyiise gecmeli, iic dort ya-
sindaki cocuklart bir iki diye sayt sayarak yiiriitmek dogru bir sey degil-
dir. Bu yiiriiyiigler sekilden sekle sokulabilir. En onde giden muallim ve-
ya miirebbi ne yaparsa kiiciikler onu taklit ederler. Ayagint vurarak yiiriir,
adimlarint biiyiitiir, gayet kiiciik adimlarla yiiriir. Ellerini basinin iistiine
koyarak topuklarin kaldurir, gayet sessiz yiiriir, simendifer gibi siiratle
kiiciik adimlarla ilerler, kosar adimla yiiriir, yilankavi sekiller yapar, bir-
den geri doner yiiriir. Dort ayak tavsan gibi atlayarak veya kuzu gibi
emekleyerek yiiriir, el ele tutarak bir halka teskil eder, bir saga, bir sola
kosarak yiiriirler. Ortaya toplamip agilirlar. Bu muhtelif sekillerde yiirii-
viisler mini, minileri mutlu eder. Ondan sonra dinlendirici ve dikkati ter-

23 Selim Sirr1, “Yavrularimiza Oyun mu Oynatalim, Jimnastik mi Yaptiralim?” Giirbiiz Tiirk Co-
cugu, 111, Kanunuevvel, 1926, s. 12-13.
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biye eden bir oyun yapilir.”** Bu sekilde biitiin ¢ocuklarin hareketleri es
zamanli ve gelen komutlara gore yapmay1 6grenerek disipline alistirtlacak-
lar1 diisiincesinde olan Selim Sirr1, anne ve babalara kendi istedikleri spor-
lar i¢in cocuklar1 zorlamamalarini da tavsiye eder. “Geng annelerle haspi-
hal” baslikli yazisinda Selim Sirri; diinyaya yeni gelen bebegin nasil biiyii-
tillecegini ve annelere ¢cocuk biiyiitiirken sadece doktor tavsiyelerini dik-
kate almas1 gerektigini sdyler.”> Cocuk yetistirenlere, 6gretmen ve egit-
menlere de uyarilarda bulunan Selim Sirr1, disiplin ad1 altinda cocugu kor-
kak, sevgisiz ve hareketsiz birakmanin yanligliklarini belirterek, cezalan-
dirma, 6diillendirme konularini degerlendirir.?®

Halka “iyi yasamak bir sanattir” anlayigsin kazandirmak i¢in giinde 15
dakika yapilacak egzersizin beden sagligi ve giinliik dinamizm agisindan
Oonemini anlatan Selim Sirr1, yapilacak hareketlere iligkin detaylr anlatimini
kapsamli bir hareket tablosu esliginde okuyucuya sunar.?” Selim Sirr1, oku-
yucularina tavsiye ettigi ve kendi kizlarma uyguladigi modern beden egiti-
mini -daha sonra beden egitimi ve jimnastik icin Almanya’ya gonderdigi -
kizlarm?® nasil yetistirdigini 6rnekleyerek ele alir. “Bir babanin hatirati”
baglig1 ile okuyucusuna ulastirdi§1* yazisinda, ¢ocuklari oyun ve oyuncak
paylagimi konusunda ikna edecek ogiitler ve ornekler verir.*® Cocuklarin
terbiyesi ve 1yi aligkanlik kazanmalar1 konusunda pedagoglarin ve uzman-
larin 6nerileri paralelinde bir¢ok konuyu ele alan Selim Sirr1, aileleri ve co-
cuk yetistirenleri yapmast gerekenler konusunda bilgilendirerek; korkak
cocuklar i¢in korku ile miicadele etme yetenegini ¢ocuga verme,’! cocuk-
lara iyi huylar kazandirilmasinda belirli yaslara dikkat etme, bilimin sun-
dugu olanaklardan yararlanarak oyunla egitim vermenin faydalarini belir-
tir3? Cocuklara iyi aligkanliklar kazandirma konusunda a¢ gozlii ¢ocukla-
rin bu huylarindan nasil vazgegirilecegi, cocuklara paylasim ve sahiplik

2 Selim Sirrt, “Iki Yagindan Altisina Kadar Cocuklarm Terbiye-i Bedeniyesi” Giirbiiz Tiirk Co-
cugu, VI, Mart 1927, s.17-21.

2 Selim Surrt, “Geng Annelerle Haspihal 27, Giirbiiz Tiirk Cocugu, XXVIII, Kanunisani 1929,
8.6.

26 Selim Sirri, “Konferans, Miirebbiler-Disiplin” Giirbiiz Tiirk Cocugu, XL, Ocak 1930, s.4-5.

27 Selim Sirr1, “Iyi Yasamak Bir Sanattir” Giirbiiz Tiirk Cocugu, L, 2. tesrin 1930, 5.18-19.

28 Tiirk Egitim Dernegi IV. Anma Toplantisi, Selim Sirr1 Tarcan Yasam ve Hizmetleri, s.18.

2 Selim Sirr1, “Bir Babanin Hatirati” Giirbiiz Tiirk Cocugu, XXXIX, Aralik 1929, 5.5-6.

30 Selim Sirr1, “Bir Babanmin Hatirat” Giirbiiz Tiirk Cocugu, XLIII, Nisan 1930, s.4-5.

31 Selim Sirr1, “Terbiye Bahisleri-Korkak Cocuklar” Giirbiiz Tiirk Cocugu, LXXXV-LXXXVI,
1.ve 2. kanun 1933-1934, s.23-25.

3Selim Sirr1, “Cocuklara Nasil Iyi Ihtiyatlar Ogretebiliriz?”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, X VIII, Mart
1928,.5-6
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duygusunun en olumlu sekilde nasil kavratilacagi {izerinde duran Selim
Surr,?? toplumda yanlis olan bazi anlayis ve batil itikatlara deginerek tip ve
fen ilmine gore agiklamalar yapar ve veremin kalitsal degil bulagict oldugu
gibi bilgileri deneylerin sonuglarina gore degerlendirerek halki aydinlatir.3*

1929’1u yillarda Beden Terbiyesi Umum Miifettisi olan Selim Sirr1, co-
cuk haftasinda ¢ikarilan 6zel sayida, cocuklara nasil faydamiz dokunabilir?
sorusuna giiniin kogullarinda ¢esitli cevaplar arar ve toplumsal dayanigma-
nin arttirilmasina katkida bulunmaya caligir.’> Selim Sirri, “sahipli ve sahip-
siz cocuklar” baglikli yazisinda; cocuk olarak gerekli degeri goren ve aile-
si tarafindan kiymeti anlasilan ¢ocuklari sahipli, sefkatten mahrum, yalin
ayak, sefil ve perisan cocuklar1 da sahipsiz olarak nitelendirerek; sahipsiz
sokakta kendi kaderine terk edilen cocuklarin dilenci, yankesici, hirsiz ve
madde bagimlis1 olacaklart uyarisinda bulunur. Bu ¢ocuklara saglikli biiyii-
me, sicak yemek ve egitim imkani sunan en 6nemli kurum olan Tiirkiye
Himaye-i Eftal Cemiyeti’ne herkesin kudreti oraninda yardim etmesi ge-
rektigini anlatir.*® Cocugun onemini niifus konusuyla da iligskilendirerek
cocuk Oliimleri konusunda bir sosyal duyarlilik arayigina giren Selim Sirri,
milletlerin en biiyiik derdinin ¢ocuksuzluk oldugunu ifade eder ve Tiirki-
ye-Fransa kargilagtirmasiyla ¢cocuk oliimlerinin 6nlenerek niifusun arttiril-
masini ulusal savunma ve lilke gelecegi acisindan 6nemli goriir. Fransa’nin
1920°1i yillardaki niifus ve dogum istatistiklerini detayli olarak verip lize-
rinde yorumlar yapan ve konuyu Tiirkiye’ye 6rnek olarak veren Selim Sir-
r1, Tiirkiye’de bu kadar detayli istatistikler olmamasina ragmen uzun savas
yillarinin tiim Anadolu’yu ve insanini olumsuz kosullara siiriiklediginden
s0z eder. Tiirkiye’de cocuklarin ¢cogunun cehaletten 6ldiigii tespitini ya-
pan®’ Selim Sirr1, bir neslin yetistirilmesinde ortak sorumluluk alinmasi bi-
lincini topluma vererek cocuk sefaletinin ve vefatinin 6nlenmesi yoniinde
tiim anne ve babalara ¢agrida bulunur.®®

Giirbiiz Tiirk Cocugu, dncelikle ¢ocuk yetistirenleri bilgilendirmeyi he-
deflemekle birlikte zaman icerisinde ¢ocuklara yonelik yazilarini arttirir ve

3 Selim Sirr1,“A¢ Gozlii Cocuklart Bu Huydan Nasil Gegirmeli”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, XIX,
May1s 1928, s.3.

3 Selim Sirrt, “Verem Irsi midir? sari midir?” Giirbiiz Tiirk Cocugu, VIII, May1s 1927, s. 4.

3 Selim Sirr1 Bey, “Cocuklara Nasil Faydamiz Dokunabilir?” Cocuk Haftas: I, s. 192-193.

36 “Sahipli ve Sahipsiz Cocuklar”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, VII, Nisan 1927, s.34-35.

37 Selim Sirri, “Milletlerin En Biiyiik Derdi: Cocuksuzluk™ Giirbiiz Tiirk Cocugu, IT, Ekim 1926,
s.14-16.

3 Selim Sirr1, “Sahipli ve Sahipsiz Cocuklar”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, VII, Nisan 1927, s.34-35.
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Selim Sirr1 da bu degisime uygun olarak yeni hedef kitlesi olan ¢ocuklara
yonelik yazilar yazar. Cocuklara yonelik “konferans” baglig1 altinda cesitli
yaglarda cocuklarin gelisimine uygun konulari ele alan Selim Sirr1, “cocuk-
larim” veya “yavrularim” diye baglayan samimi bir ifade ile okulun ve bil-
ginin dnemini, ahlak ve sanat egitiminin gerekliligini ve dogru davranig
sekillerini anlatir.*® Devam eden konferanslarinda, ¢cocuklara namuslu, du-
yarl1 ve iyi bir adam olmak i¢in 6nce kendilerini tanimalarini tavsiye edip,
onlara viicudunu zeka ve ahlakini iyi yonde kullanmanin erdemlerini anla-
tan®® Selim Sirr1, tembellik konusunda 6nemli bilgiler vererek ¢ocuklara
oyun ve hareket tavsiyelerinde bulunur.*!' Cocuklari bilgilendirdigi konu-
lardan biri de milli bilincle yakindan ilgili olan konulardir. Ornegin, vatan
nedir sorusuna cevap arayan Selim Sirr1, vatan sevgisini ve vatanin mana
ve degerini cocuklarin anlayacagi bir tarzda ele alir.*? Egitici yazilarini fark-
It yas gruplarina gore kaleme alan Selim Sirri, ¢ocuklara toplum hayati ve
arkadaghk iizerine bilgi verirken,** diinya genelinden 6rnekler vererek be-
den terbiyesi duyarliligi kazandirmaya** ve onlara saglam karakter icin sag-
lam ve saglikli viicudun gerekliligini kavratmaya ¢alisir.* Biitiin bunlarin
yaninda Selim Sirr1, “Cocuklara Masal” baglikli bir boliimde ¢ocuk okuyu-
cular icin masallar ve hikayeler yazar. Ornegin “Hilekar Cevahirci” adli
masalda, Afganistan’da yasayan zengin Ahmet Hasan’in altinlarini Meh-
met Ali’ye nasil kaptirdigi ve giil yagi tiiccarmin yardimini anlatir*® Yine
bagka bir hikayesinde ise, Norveg¢ hiikiimdarinin diizenledigi yarismada bir
annenin fedakarligini anlatan*’ Selim Sirr1, hikaye tarzindaki yazilariyla kii-
¢ciik okuyuculari bilgilendirmeyi hedefler.*

3 Selim Sirr1, “Yedi Yagindan On Dért Yagina Kadar Cocuklara Mahsus Ahlak Musahabesi” Giir-
biiz Tiirk Cocugu, XXXI, Nisan 1929, s.5-6.

40Selim Sirr1,“7-15 Yagindaki Cocuklara Ahlaki Musahabe” Giirbiiz Tiirk Cocugu, XXXII, Ma-
yis 1929, s.4-5.

#Selim Sirri, “7-15 Yagina Kadar Cocuklarda Tenbellik™ Giirbiiz Tiirk Cocugu, XXXVIII, Ka-
sim 1929, s.7-8.

42 Selim Sirr1, “Konferans- Vatan Nedir?” Giirbiiz Tiirk Cocugu, XLII, Mart 1930, s.7-8.

4 Selim Sirr1, “Konferans- 15-16-17 Yaginda Cocuklara”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, XLV, Haziran
1930, s.14-15.

4 Selim Sirr1, “Konferans-12-16 Yagindaki Cocuklara Beden Terbiyesi Hakkinda” Giirbiiz Tiirk
Cocugu, XLVI, Temmuz 1930, 5.23-24.

4 Selim Sirr1, “Miicadele Nedir?” Giirbiiz Tiirk Cocugu, LXI, Tesrinievvel 1931, s.2-3.

46 Selim Sirr1, “Hilekar Cevahirci ” Giirbiiz Tiirk Cocugu, XXIX, Subat 1929, 5.7-8.

47 Selim Sirr1, “Bir Annenin Fedakarhig1”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, XXII, Temmuz 1928, s.3.

4 Selim Sirr1, “Dahi Cocuklar”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, XXI, Haziran 1928 ,s.5-6.
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Sonugta, Tiirkiye’de modern spor kiiltiirii ve bilincinin yerlesmesinde
etkin rol oynayan Selim Sirr1, uzmanlik alanina iligkin konularda yazdigi
makalelerle beden terbiyesinin cocugun gelisimindeki 6nemli ve hassas il-
gisini kurarak, giincel sorunlara bilimsel yontemlerle cevaplar sunar. Ozel-
likle, Giirbiiz Tiirk Cocugu’ndaki makaleleriyle ¢ocuk yetistirenleri ve ay-
n1 zamanda ¢ocuklart bilgilendirir. Selim Sirri’nin gayretiyle spor kiiltiirii-
niin koklestirilmeye baglandig1 cagdaglagsma yolundaki Tiirkiye Cumhuri-
yeti, ilk kez terbiye-i bedeniye dersi verdiginde yapilan dedikodulari* bes
on yil icinde geride birakip, Avrupa’nin yiiz senede gectigi yollar1 aylar
icinde ucarak gecer ve istikbalin Tiirk cocugunu ¢agin sartlarina gére ye-
tistirmeyi bagsarabilir.
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