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Besim Omer Akalin, tip tarihinde yer tutan dnemli sahsiyetlerden
birisi olmakla birlikte 6zellikle Osmanli’nin son dénemi ve Tiirkiye
Cumhuriyeti’nin ilk yillarinda saglik politikalarma yon verilmesi
konusunda fikirleriyle dikkate deger girisimlerde bulunmustur. Saghk
alanini ilgilendiren bir¢ok kitap ve makale kaleme almigtir. Miistakil
olarak ele aldig1 kitaplarin yani sira seri olarak yazdigi eserleri de
bulunmaktadir.

Caligmamizda nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman analizi
yontemi kullanilmigtir. Bu kapsamda Besim Omer Akalin’in Fen ve
Izdivac Evlenebilecekler ve Evlenemeyecekler isimli eserinin Osmanli
Tiirkgesinden ¢eviri yazist yapildiktan sonra sadelestirme yapilarak
giiniimiiz Tirkgesine 6zet metin seklinde aktarilmistir. Calisma,
temelde niifus politikasin ilgilendiren ve dénemin yaygin anlayisini
dile getiren seri olarak kaleme aldig1 eserlerindendir. Eser, insan neslini
“lyilestirme” ve bu “iyilestirme” iizerine kurguladig: sistemi anlattig
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ve Onerilerde bulundugu geneli ilgilendiren fikirlerini igermektedir.
Eserde agirlikli olarak evliligi etkileyebilecek bulasici hastaliklara,
yas uyumuna, nasil bir es se¢ilmesi gerektigine ve niifusun gelecegini
olumlu ya da olumsuz sekilde etkileyebilecek hususlara deginmektedir.

Eser, daha dnce ele alinarak kapsamli bir degerlendirmesi yapilmamustir.
Bu dogrultuda ¢alisma kapsami olarak eser 6zelinden hareket edilerek
giiniin niifus politikalarina, yaygin bulasict hastaliklarla birlikte yaygin
ve bulasict olmayan hastaliklara, insanlarin igerisinde bulundugu ruhi
hallerin evlilik miiessesine olan etkisine ve irk 1slah1 yoniindeki donem
tartigmalarina deginilmistir.

Calisma, Besim Omer Akalin’in ilgili eserinde ileri siirdiigii goriisle-
rinin eserini yayimladigi donem sartlarinda hangi bilimsel temellere
oturtmaya c¢alistigini sorgulayarak donemin diger yazarlarinin
benzer konulardaki goriisleri ile karsilastirilmasini ve dénemin genel
yoneliminin ortaya ¢ikarilmasini amaglamaktadir. Ayrica Besim Omer
Akalin’in bazi goriiglerinin giiniimiiz bilimsel bakis agisiyla ifade
ettigi gecerlilik de tartisilarak sdylemlerinin zamaninin Stesine gecip
gegmediginin ortaya konulmast hedeflenmistir.

474
Anahtar Kelimeler: Besim Omer Akalin, Bulasic hastaliklar, izdivag,
Niifus politikast, Ojeni.
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ILLNESS AND MARRIAGE IN THE FIRST YEARS OF THE
REPUBLIC: AN EVALUATION OF BESIM OMER AKALIN’S
WORK TITLED “FEN VE IZDIVAC” IN
TERMS OF MEDICAL HISTORY

ABSTRACT

Besim Omer Akalin is one of the most important figures in the history
of medicine and he made remarkable initiatives with his ideas on the
direction of health policies, especially in the last period of the Ottoman
Empire and the first years of the Republic of Tiirkiye. He wrote many
books and articles on the field of health. He also wrote some books in

series.

Document analysis method, one of the qualitative research methods, was
used in our study. Within the scope of our study, the translation of Besim
Omer Akalin’s “Fen ve izdivac Evlenebilecekler ve Evlenemeyecekler”
(Science and Marriage Those who can and cannot Marry) was made 475
from Ottoman Turkish. The book is one of the books he wrote in a series
that basically concerns population policy and expresses the widespread
understanding of the period. This book contains his general ideas about
the “improvement” of the human generation and the system he built on
this “improvement” and his suggestions. The topic mainly deals with
infectious diseases that can affect marriage, age compatibility, how to
choose a mate and issues that can positively or negatively affect the

future of the population.

The book has not been discussed and comprehensively evaluated
before. In this context, the book is discussed in terms of the population
policies of the day, contagious diseases and non-contagious diseases,
the impact of people’s mental states on the institution of marriage, and

the eugenics debates of the period.

The study aims to question the scientific basis on which Besim Omer
Akalin tried to ground his views in his book in the conditions of the
period in which he published his work, to compare them with the views

of other writers of the period on similar issues and to reveal the general
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orientation of the period. In addition, the validity of some of Besim
Omer Akalin’s views expressed from today’s scientific point of view
is also discussed and it is aimed to reveal whether his discourses have

gone beyond his time.

Keywords: Besim Omer Akalin, Eugenics, Marriage, Infectious

Diseases, Population Policy.
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GIRIS

Besim Omer (Akalin) Pasa, 1862 yilinda diinyaya gelmistir. Omer Sevki Pasa
ve Yasar Pasa kizi Afife Hanim’in ogludur. Tahsil hayatini sirasiyla Kosova
Miilkiyesi, Istanbul Askeri Riistiyesi, Kuleli Askeri Tibbiye Idadisi ve sonra
da Mektebi Tibbiye-i Sahanede gecirmistir. 1885°’te Mektebi Tibbiye-i
Sahaneden diplomasini aldiktan sonra ilk gorev yeri olan Haydarpasa Tatbikat
Hastanesinde “Tabip Yiizbas1” riitbesiyle goreve baslamis ve ayni1 yil Mektebi
Tibbiyede agilan bir sinavi kazanarak Kibale Fenni Muallim Muavinligi (Ebe
egitimi Ogretmenligi yardimciligl) gorevine secilmistir. 1887°de Muallim
Muavinligi gorevi uhdesinde kalmak tizere Kibale Fenninde (Ebelik bilgisi)
ve Puerikiiltiir (Cocuk bakimi) alaninda bilgi birikimini gelistirmek amaciyla
Paris’e gitmistir. 1888 yilinda heniiz Paris’te bulundugu sirada Kibale Fenni
hocaligina tayin edilmis ve 1891°de Paris’teki egitimini tamamlayarak yurda
doniis yapmustir'. Doniisiiniin akabinde Istanbul’daki ilk Viladethane’yi
(dogum klinigi) kurmustur>. 1896’da Seririyati Viladiye Ogretmenligi

1 Besim Omer Akahn Terciime-i Hal Dosyasi, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi, Devre 5,
22.02.1935.

2 Ayten Altintas, Oguz Ceylan, “Viladethane”, Tombak Antika Kiiltiirii Koleksiyon
ve Sanat Dergisi, S 17, 1997; Hiirii Saglam Tekir, “Pencereleri Kafesli Muayenehane:
Osmanlida Viladethanelerin A¢ilmasi ve Doktor Besim Omer Pasa”, XVIII. Tiirk Tarih
Kongresi, Kongreye Sunulan Bildiriler (III. Cilt), Osmanh Tarihi ve Medeniyeti,
Haz. Semiha Nurdan, Muhammed Ozler, Tiirk Tarih Kurumu, s.698-699; Kaynaklar ilgili
dogumhanenin 1892 yilinda kuruldugunu séylemekte ancak Besim Omer Pasa tarafindan
Istanbul’da dogumhane kurulmast igin yazilan arzuhale dair Bab-1 Ali tarafindan gerekenin
yapilmasi hakkinda gonderilen belge 10 Subat 1309 (M. 22 Subat 1894) tarihlidir. Tiirkiye
Cumhuriyeti Cumhurbaskanhgi Devlet Arsivleri Baskanli@i Osmanh Arsivi (BOA),
Irade Hususi (I.LHUS.), 21. 117. 001. Besim Omer Pasa’nin ilgili viladethaneyi gayriresmi
olarak kurdugu kaynaklar tarafindan ifade edilmektedir. Giilhan Erkaya Balsoy, Kahraman
Doktor ihtiyar Acuzeye Karsi Ge¢ Osmanh Dogum Politikalari, Can Yaymlari, Istanbul
2015, s.109. Ayrica Besim Omer de buramin gizli olarak kuruldugunu ve ilk seririyati
viladiye oldugunu sdyleyerek su acgiklamay1 yapmaktadir: “Seririyati veladiyenin adeta
gizli bir surette kiisadina baglica sebep o zaman nezdi sahanede veladetanenin bir “Pichane”
gibi telakki edilmis olmasidir; hemen her veladeti humayunda “Isticlabi davati Hayriye”ye
vesile olacagi ifadesile bir veladetane tesisi iradesini istihsal i¢in vaki olan miiracaatlara hep
bu telakki tesiri altinda menfi cevaplar gelmekte idi. Hatta 1301-1885 senesinde merhum
Ethem Pasanin dahiliye nazirlig1 zamaninda tekarrur etmis olan “Fenni kibale hastanesi”nin
teahhuru insasi da hep bu aym telakkinin neticesi idi.” Besim Omer, Dogum Tarihi, Ahmet
fhsan Matbaasi, Istanbul 1932, 5.51-52.
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gorevine’, 1897°de Meclis-i Tibbiye-i Miilkiye ve Sihhiye-i Umumiye
azaligina atanmustir®. Ilgili goreve getirildiginde Kaymakam riitbesinde,
1899°’da Miralay ve 1900’de de Mirliva riitbesinde bulunmaktadir’. Bu
siiregte Mektebi Tibbiye-i Sahanenin dordiincii ve besinci senelerinde bulunan
ogrencilere Fenni Kibale ve Seririyat-1 Viladiye dersleri vermektedir®.

1909°da Miilkiye Meclisi ve Umumi Sihhat Meclisi Reisligine, 1912°de Hilal-i
Ahmer Cemiyeti ikinci reisligine, 1914°te Tip Fakiiltesi reisligine ve Veremle
Miicadele Osmanli Cemiyeti ikinci reisligine, 1919 ve 1921°de Dartilfiinun

emanetine (rektorliigii) getirilmistir’.

Bu siirecte ¢esitli yabanct mengeili saglik/hastalik ile ilgili kitaplarin
terciimesini yapmis ve kendisi de ilgili alanda kitap, makale ve risaleler
kaleme almigtir. Ayrica Hilal-i Ahmer, Veremle Miicadele, Himaye-i Etfal
gibi cemiyetlerde de fahri ve resmi olarak gdrevler iistlenmistir. Ayn1 zamanda
aktif olarak tedavi ve ameliyatlarini da bu siirecte devam ettirmistir®.

Yukarida kisaca verilen bilgilerden de anlasilacag iizere Besim Omer Akalin,
oldukga iyi bir egitim almis ve bu egitimini hem askeri hem resmi hem de
sivil alanda en iyi sekilde degerlendirmeye ¢alismistir. Alaninda oldukga fazla
yazi kaleme alan Besim Omer Akalin’m c¢alismalar1 agirlikli olarak bulasici
hastaliklar, cocuk bakimi ve hastaliklari, hastabakicilik, ebelik, dogum, gebelik
ve saglikli yagsam gibi konulardadir. Saglik alaninda kaleme aldigi eserlerin

3 Besim Omer, Dogum Tarihi, s.50.
BOA, irade Askeri (1.AS.) 19. 10. 001.

5 Biilent Bakar, “Besim Omer Akalin (1862- 1940)”, Atatiirk Ansiklopedisi, Atatiirk
Arastirma Merkezi Bagkanlig1.

6 Besim Omer, Nevsal-i Afiyet, Alem Matbaasi, Istanbul 1315, s.68.

7 Besim Omer Akalin’in Dariilfiinun rektdrliigiine ikinci defa gelis tarihi bazi kaynaklarda
(Yesim Isil Ulman, “Osmanlidan Cumhuriyete Gegis Déneminde bir aydmin portresi:
Besim Omer Akalin (1861-1940)”, Yeni Tip Tarihi Arastirmalari, S 10-11, 2004-2005,
s.11.) 1925 olarak zikredilmektedir. Ancak ilgili konudaki arsiv belgeleri ikinci defa rektor
olusunu 1921 olarak gostermektedir. BOA, Babiali Evrak Odasi Evraki (BEO.) 4698.
352346. 001., BOA, BEO. 4599. 344883. 001.

8 Ornegin Besim Omer’in Refiye Hanim ile birlikte Dayehatun mahallesinde yasayan
Fatima Hanim’a yaptig1 basarili bir ameliyat sonrasinda mahalle sakinleri Besim Omer’in
odiillendirilmesi i¢in arzuhal vermislerdir. BOA, Dahiliye Nezareti Mektubi Kalemi (DH.
MKT.) 1996. 40. 001. Dolayistyla Besim Omer’in isinin ehli oldugu da buradan hareketle
ifade edilebilir.
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yani sira gazete ve dergilerde yaklasik 400 yaymi oldugu bilinmektedir®.
Servet-i Fiiniin Mecmuasi’nmn ilk yazarlart arasinda yer almaktadir'®. Yine
cesitli konferanslar da vermis ve uluslararasi birgok toplantiya katilmistir!!.

Calismamizda Besim Omer tarafindan kaleme alinan Fen ve Izdivac
Evienebilecekler ve Evilenemeyecekler isimli eser merkeze alinarak nitel
aragtirma yontemlerinden biri olan dokiiman analizi yontemi kullanilmistir.
Ilgili eser, yayimlandigi dénemin sartlar1 dogrultusunda ve giiniimiiz bilimsel
bakis agisiyla, giiniin niifus politikalar1, yaygin bulasict hastaliklarla birlikte
yaygin ve bulagici olmayan hastaliklar, insanlarin igerisinde bulundugu
ruhi hallerin evlilik miiessesine olan etkisi ve irk 1slaht yoniindeki donem
tartigmalari iizerinden ilgili donemde kaleme alinan benzer yondeki yazilarla
kargilagtirmali olarak degerlendirilecektir.

S6z konusu eser ile ilgili alanyazini taramasi yapildiginda eserin, dogrudan
ele alindig1 herhangi bir caligmaya rastlanilmamistir. Eserin, ¢ogunlukla
baska konularda ele alinan ¢alismalar kapsaminda atif aldig1 goriilmiistiir.
Bu kapsamda Tiirk tip tarihi ve Cumhuriyet tarihi a¢isindan donemin 6nemli
konular1 arasinda bulunan niifus politikasi, evlilik, nesli iyilestirme, hastalik
tedbirleri gibi konularin ayrintili olarak ele aliniyor ve yeni Cumhuriyet
yonetimine yol gosterici rolii istleniyor olusu eserin Ozgiin degerini
belirlemektedir.

Ozellikle Osmanl1 idaresinin son yillarinda yasanan savaslar ve cesitli salgin
hastaliklar nedeniyle tilkede niifusun azaldig1, insanlarin saglik problemleri ile
kars1 karsiya kaldig1 ve gelecek nesilleri etkileyebilecek niifus problemlerinin
ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Cumhuriyet idaresinin ilk yillarindan itibaren
niifusun artirilmasi, bulasici hastaliklarin ortadan kaldirilmasi, irk 1slahi
yapilarak gelecek nesillerin daha saglikli bir sekilde meydana getirilmesi
icin ¢esitli girisimlerde bulunulmustur. Devrin 6nde gelen doktorlari da
ilgili konulardaki goriislerini ortaya koymuslar ve hem halkin hem de iilke

9 Inci Hot, Dr. Besim Omer Pasa’min Anne ve Cocuk Saghgi Acisindan Ulkemiz Niifus
Meselesi Hakkindaki Gériisleri, Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul 1996, s.22.

10 “Servetifiinun mecmuasi 50 yasinda”, Aksam, 27 Mart 1940, s.5.

11 Katildig: toplantilar ve igerikleri igin bk. BOA, BEO. 21. 1570. 001-003., BOA, Hariciye
Nezareti [stanbul Murahhashgi (HR. IM.) 20. 24. 001., BOA, Y1ldiz Sadaret Resmi Maruzat
Evraki (Y.A.RES.) 99. 53. 001-003., BOA, Meclis-i Viikela Mazbatalar1 (MV.) 163/41.
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yonetiminin bu konularda gesitli 6nlemler almasi ve girisimlerde bulunmast i¢in
yol gostermeye ¢aligmislardir. Bu kapsamda galismamiz, donemin 6nde gelen
doktorlarmdan olan Besim Omer’in evlilik, hastalik, irk 1slahi gibi konular
tizerinden onun goriislerini ve bu goriiglerinin donemi agisindan ne ifade
ettigini sorgulamay1 ve giiniimiiz bakis agisinda nereye oturdugunu agiklayarak
devrinin diger yazarlarinin benzer konulardaki goriisleri ile karsilastirilmasini
ve gilinlin genel yoneliminin ortaya konulmasimi amaglamaktadir. Bunun
yan1 sira Besim Omer’in baz1 gériislerinin giiniimiiz bilimsel bakis agisiyla
ifade ettigi gecerlilik de tartisilarak sdylemlerinin zamaninin 6tesine gecip
gecmediginin ortaya konulmasi hedeflenmekte boylece ilgili eserin Tiirk tip
tarihi ve Cumhuriyet tarihi alan yazinina kazandirilmasi amaglanmaktadir.

llgili dénemde hem Osmanli cografyasini hem de Avrupa’yr etkileyen
bulasici hastaliklara dair hem Tiirkgede hem de Bati dillerinde oldukca
genis bir literatlir bulunmaktadir. Konumuz kapsaminda Degerlendirme ve
Sonu¢ bolimiinde bu hastaliklarin tamamina ve ilgili donem literatiiriine
yer verilmemis, okuyucunun ilgisini muhafaza etmek ve konu biitinltigiinii
saglayarak incelenen eser kapsamini agsmamak amaciyla daha genis bilgi
edinmek isteyen okuyucuya yonelik dipnotlarda ilgili Tiirkce literatiirden
ornekler verilmekle yetinilmistir. Ayn1 usul diger konu bagliklarinda da takip
edilerek konu biitlinliigiiniin muhafazas1 hususuna riayet edilmistir.

Besim Omer, Fen ve Izdivac Evilenebilecekler ve Evienemeyecekler isimli
eserini harf devrimi dncesinde kaleme almis olmasi nedeniyle orijinal yazimi
Osmanl Tiirkgesi seklindedir. ilgili eserin Latin alfabesine geviri yazisi
yapilmis ve sonrasinda metin sadelestirilerek glintimiiz Tiirk¢esine uygun
bir sekilde 6zet haline getirilmistir. Eserin kapsamli olmas1 ve tiim igeriginin
birebir verilmesinin miimkiin olmamas1 nedeniyle s6z konusu 6zette, giiniin
sartlart dogrultusunda evlilige ve hastalia bakis acisimin daha net ifade
edildigi diisiiniilen bilgilere agirhik verilmistir. Ilgili metin Fen ve Izdivac
Evlenebilecekler ve Evienemeyecekler baglhigi altinda eserde gegen bilgiler
dogrultusunda kaleme alinmistir. Bu boliimde akiciligi korumak ve oOzet
metnin tam metinde ifade edilen gorislere uygunlugundan 6diin vermemek
amaciyla eser metninin bazi béliimleri dogrudan Besim Omer’in agzindan
aktarilirken bazi boliimleri tarafimizdan onun goriisleri dogrultusunda
kisaltilip aktarilmistir. Donem Tiirk¢esinde kullanilan ancak giiniimiizde
kullanilmayan kavramlar okuyucunun konuyu daha saglikli anlayabilmesi
amaciyla dipnotlarda sozliikler araciligryla agiklanmaistir.
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Fen ve Izdivac Evlenebilecekler ve Evlenemeyecekler bashigi altinda deginilen
ve eserin biitlinlinde adi konmaksizin vurgulanan sdylemler ile oOzette
smirlama yapilmasi gerekgesi ile ayrintili olarak deginilemeyen hususlara da
Degerlendirme ve Sonug boliimiinde yer verilmistir. Boylece Besim Omer’in
goriisleri 6zette yer alan bilgilerle sinirlanmadan daha genis bir perspektiften
ele alinmaya ¢aligilmistir.

I. Fen ve izdivac Evlenebilecekler Evlenemeyecekler

Besim Omer Akalin’in “Fen ve Izdivac Evlenebilecekler Evlenemeyecekler”
isimli eseri, Istanbul’da basilmistir. Basim tarihi kismima 1340-1344 yillari
yazilmigtir. Basimini Yeni Matbaa gergeklestirmistir. Toplam 95 sayfadan
olusmaktadir. 11k 4 sayfa dis kapak, i¢ kapak ve Niifus Siyasetinden baghg
altinda Besim Omer’in kaleme aldig1 dort calismasinin ismi siralanmustir.
5. sayfadan itibaren icerik boliimii baslamaktadir. Sirasiyla boliimler ve
bashiklar1 su sekildedir: Medhal, Izdivac ve Kefaet, Izdivac ve Yas, Tedkik-i
Ahvali Sthhiye, Akraba Arasinda Izdivac, Izdivac ve Yasca Nisbet, Izdivac ve
Bazi Evsaf, Bel Soguklugu ve Izdivac, Frengi ve Izdivac, Verem ve Izdivac,
Veraset-i Asabiye, Da’-i Kiiul ve Ldivac, Izdivac ve Bazi Emraz-1 ve Sii
Teskilat, Ziirriyetden Iskat, An-1 Habl, Izdivac ve Cocuk, Aile Tabibi, Surr-i
Sanat ve Mesele-i Izdivac, Hiilasa-i Kelam ve Netice, Netice.

Konu kapsaminda eser igerigi, ¢alismanin alt basliklarina uygun olarak
asagida 6zetlenmistir.

I.1. Medhal

Eserin Medhal (Giris) boliimiinde, ailenin 6nemi vurgulanarak evliligin ailenin
esast oldugu iizerinde durulmustur. ilgili boliime gére: Biitiin dinler, felsefe
ve felsefeciler de evliligin gerekliligi ve dnemini belirtmektedir. Izdivag,
insan tabiatinin bir gerekliligi halini almakta, irk ve neslin devam etmesi i¢in
oldukc¢a 6nemli bir vazife listlenmektedir. Evlilik, dinin, bilimin ve devletin
himayesinde gerceklesmektedir. Bilimin, evlilik siirecinde cehalet ve menfaat
nedeniyle karigtirilmis olan kétii seyleri ortadan kaldirmasi gerekmektedir. Bu
amagcla bilim, evlilik konusunda tetkikler yapmakta, ihtiyaca gore yeni usuller
ve kanun Onerileri dile getirmektedir.

Evlilik miiessesinin olusturulmasi i¢in belli sartlarin olmasi ve her isteyenin
istedigi sartlarda evlilik gerceklestirmemesi ve bu konuda bir heyetin cesitli
tedbirler almasi gerekmektedir. Gelecek nesillerin sihhi ve ilmi agidan
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iyilestirilmesi evlilik asamasindaki sartlar ve wusullerin uygulanmasina
baghdir. Evlilikte en 6nemli sey ¢ocuktur. Onun saglikli olmasi 6nceliklidir.
Bu amagctan uzaklasildik¢a evliliklerde biiyiilk sorunlar meydana gelmeye
baslamaktadir. Ilgili durum sadece sahislar1 degil ayn1 zamanda biitiin toplumu
ilgilendiren problemlerin ortaya ¢ikmasina da neden olmaktadir.

Bilim, ileride ylikselerek ahlaki vazifelerde biiyiik amaclarin gergeklestirile-
bilmesi i¢in esaslar1 belirlemeye baslayacaktir. Evlilik, bilim agisindan kutsal
ve yiiksek bir miiessese olarak degerlendirilmektedir.

Besim Omer, risalede bahsedecegi konunun karisik oldugunu ancak sdylenme-
si gereken seyleri dile getirecegini ve gercekleri zor da olsa beyan edecegini
ifade etmistir. Boylece ac1 ve vefat gibi kotii durumlarin 6niine gegilebilecegini,
aile ve irkin muhafaza edilebilecegini vurgulamistir. Bu risale ile ilk olarak
aydinlara ve hekimlere seslenmektedir. Halki heniiz bu ¢ercevenin disinda
tutmaktadir. Clinkii heniiz halkin, meselenin 6nemini kavrayabilecek durumda
olmadigimi diisiinmektedir. Tip ilminin alanina giren konularin irfan sahibi
olan kisilerle miinakasasinin daha dogru olacagini diisiinmektedir. Bazi
hastaliklarda evlilige izin verilmemesi, bulasici hastaliklarda cezai yaptirim
uygulanmasi, evlilik oncesinde tibbi bir muayene konusunda ahlaki ya da
kanuni bir zorunluluk getirilmesi gibi konularin tartigilmasi gerektigini ifade
etmistir.

1.2. izdivac ve Kefaet

Giris boliimiin ardindan “Izdivac ve Kefaet” boliimii gelmektedir'>. Besim
Omer’e gore: BEvlilik birgok kotii durumun &nlenmesini saglamakta, intihar
girisimi ve cinayet gibi olaylar1 azaltmaktadir. Oliim oranlari kadilarda
erkeklere oranla daha azdir. Ciinkii kadinlar evlilige erkeklerden daha muhtag
ve isteklidirler. Ornegin, 100 evli kadm dliimiine karsihk 141 bekar kadin
Olimi goriilmektedir. Ancak 16-17 yasindan 6nce evlendirilen kadinlarda
o6liim orani daha yiiksektir. Bilim, evlilikte uygunlugu (kefaet) daha genis bir
cergeveden ele almak istemektedir. Asil ve temiz bir soydan gelmek, manevi
ve ahlaki degerlere sahip olmak yeterli goriilmemelidir. Sadece ailelerin
Ozellikleri degil, evlenecek olan kisilerin saglik durumlarimi kontrol etmek,

12 Kefaet kelimesi bir fikih terimidir ve evlenecek esler arasinda dini, ekonomik ve sosyal
konum gibi belirli konularda denklik olmasini ifade eder. Hamza Aktan, “Kefaet”, TDV
islam Ansiklopedisi, 25. Cilt, Ankara 2022, s.166.
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evliligin aileye ve irka etkisini dikkate almak, insanligin ilerlemesine katki
saglamak da gerekmektedir. Bilim, hayvanlarin ¢iftlesmesinde se¢im usuliiyle
ki 1slah ettigi gibi evlilikte de saglik durumlarini tetkik ile gelecek nesillerin
iyilesmesini temin i¢in ¢alismaktadir.

1.3. izdivac ve Yas

“Izdivac ve Yas” boliimiinde evlilikten beklenilen iyi neticelerin saglanabilmesi
icin erkek ve kadinin yas agisindan da uygun olmasi gerektigi belirtilmistir.
Buna gore: Evlenecek olanlar, hem kadin hem de erkek acisindan, yasi ne
cok biiylik ne de ¢ok kiigiik olmalidir. Ancak geng¢ evlenmek ihtiyarken
evlenmekten daha az zararlidir. Evlenecek erkeklerin ne zaman “erkek”
kadimlarin da ne zaman “kadin” olacagi da evlilikte dnemli hususlardandir.
Evlilik zamaninin iyi hesaplanamamas1 bilylik zararlara neden olmaktadir.
Hentiz bir ¢ocugun bedeni tam islevini yerine getirmiyorken bir de rahimde
biiyliyen bir ¢ocugun hacmini eklemek onu agik¢a mahvetmek anlamina
gelmektedir. Erken yasta evlilik sonucu dogan ¢ocuklar ciliz, kansiz, soluk
goriiniimli ve dayaniksizdirlar.

Ihtiyar kimselerin evliliginden dogan g¢ocuklar ise kuvvetsiz olmaktadir.
Kadinin ihtiyarlikta doguracagi cocuk kuru ve ciliz olmaktadir. Erkek ya da kiz
18-19 yasin1 gegmeden evlenmemelidir. Vakitsiz evlilik sonucu dogan ¢ocuk
da vakitsiz olmaktadir. Besim Omer, burada “tohum” benzetmesi yaparak
tohumun kemale erdikten sonra meyvesinin leziz olacagini ifade etmistir.

Besim Omer’e gore kizlarda evlenmek icin en uygun yas 20-25 arasinda
olmalidir. Daha erken ve 30 yasindan sonra evlenen kadinlarda hamilelik daha
zorlu olmaktadir. Bu nedenle kizlar 20, erkekler ise 25 yasinda olmalidir.

Cok erken yaglarda yaptirilan evlilikler, 6rnegin kizlarin 9, erkeklerin 12
yasinda evlendirilmeleri bilime, sagliga ve ahlaka aykiridir. Bu tiir evlilikler
sagliga kars1 adeta bir cinayettir. Heniiz 9-12 yas araliginda olan bir kizin
20-30 yaslarinda bir erkekle evlendirilmesi facialara sebebiyet vermektedir.
Buluga ermek ile evlenme kabiliyeti kazanildigini diisiinmek yanlistir. Buluga
eren bir kadinin hemen hamile kalmasi oldukga tehlikelidir. Dolayisiyla
cocuklarm buluga erdigi ve evlendirilebilecegi diisiincesi bizde zannedildigi
gibi kizlarda 9, erkeklerde 12 degildir. Bilim insanlar1 Avrupa kanunlarindaki
evlenme yasini bile uygun bulmamaktadir. Belirlenen yaslara iki ii¢ yas daha
eklenmesi gerekmektedir.

Atatiirk Arastirma Merkezi Dergisi, Gliz 2024, S 110, 473-520

483



484

AHMET SEZGIN- SERAP SAHINOGLU

I.4. Tetkik-i Ahvali Sthhiye

“Tetkik-i Ahvali Sihhiye” ismini tastyan boliim, evlenen kisilerin saglik
durumlarint konu edinmektedir. Buna gore: Evlilik siirecinde bir¢ok kisinin
bilmedigi ya da bilip de kabul etmek istemedigi en 6nemli hususlardan
birisi de evlenilen kisinin saglik durumunun ne oldugudur. Bu konuda bilgi
edinmek amaciyla yetkin bir hekimin bilgisine miiracaat eden kisi sayisi
oldukc¢a azdir. Bunun nedeni cehalet ve gaflettir. Artik bu konudaki cehalet
ortadan kaldirilmali ve bilimin miidahalesi kabul edilmelidir. Herkes hekimin
fikirlerinden istifade etmeli ve sahislarin sthhi durumlari tam olarak ortaya
konulmalidir. Artik kadinlarda genis kalca, boy, pos ve erkekte genis omuz ya
da paz1 aranmamaktadir. Bu nedenle gittikce ¢irkin ve kisir bir nesil meydana
gelmekte, kadinlar erkeklesmekte, kalgalar1 daralmakta ve esas vazifesi olan
dogurma ve anne olma eyleminden uzaklagsmaktadir. S6z konusu durumlardan
dolay1 insanlhigin faydasini diisiinen kisiler evlenme konusunda yetkin bir
hekimin miidahalesinin gerekliligini kabul etmelidir.

L.5. Akraba Arasinda izdivac

“Akraba Arasinda Izdivac” baslig1 altinda evlilik ve akrabalik iliskisine dair
bilgilendirme yapilmistir. Buna goére: Din ve kanunlar akraba arasindaki
evlilikleri siirlamistir. Bilim ise bu tiir evlilikleri kabul etmemekte ve
kinamaktadir. Birgok istatistik bu tiir evliliklerin neticesinde ortaya cikan
(zihinsel sorunlar, sara gibi) olumsuz durumlar1 gostermektedir. Akraba
arasinda gerceklesen evlilikler saibeli durumlarin aktarilmasina neden
olabilmektedir. Bu tiir bir evlilige girisilmesi durumunda hekimler sahislari
muayene etmeli ve siipheli hastaliklar agisindan ayn1 evde ya da ayni mahalde
yasayan ilgili sahislarin evlenmesi aleyhinde beyanda bulunmalidir. Ciinkii
mevcut sartlar dikkate alindiginda 1tk ve gelecek nesiller zarar gorecektir.

1.6. izdivac ve Yasca Nisbet

“lzdivac ve Yasca Nisbet” bashgi altinda, evlenecek olan kisilerin yas
uyumu konusu giindeme getirilmektedir. Buna gore: Kadinin, erkege nispetle
geng olmasi neslin daha saglam olmasim saglayacagi, sikintilara tahammiil
seviyesini artiracagi 6nceden beri bilinmektedir. Giineyde bulunan iilkelerde
kizlar ¢ok ¢abuk solduklari i¢in bir iki sene daha Once evlenebilseler de
erken yasta anne olmalarimi kabul etmek makul degildir. Ancak Japonya
gibi iilkelerde 12 yasinda anne olanlarin mevcut olduguna da vurgu yapan
Besim Omer, geng bir erkegin yash bir kadin ile evlenmesinin de zararh
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oldugunu ancak bu gibi olaylarin olduk¢a nadir olmasinin halk nazarinda da
bu zararin goriilmesinden kaynakli oldugunu beyan etmistir. Saglik agisindan,
evlenenlerin her {i¢ senede bir ¢ocuk yetistirmesi gerekmektedir. Bu durum
hem kadinin sagligim1 korumasina hem de neslin kuvvetli olmasina yardimci
olacaktir. Besim Omer, evlilik i¢in uygun olan yaslari su sekilde belirtmistir:
Kadin (Yas) / Erkek (Yas): 19/25, 22/28, 25/31, 28/35, 31/37.

1.7. izdivac ve Baz1 Evsaf

“Izdivac ve Bazi1 Evsaf” bashg altinda ilgili vasiflar/nitelikler iki maddede
aktarilmistir. Birinci maddede, evlenecek olan kisilerin birbirini sevmesi
gerektigi tizerinde durularak ayrilacaklari belli olan kisilerin evlendirilmesinin
anlamsizligi vurgulanmistir. Sevgi, hem ailenin par¢alanmasimin Oniine
gececek hem de nesli birgok saibelerden kurtaracaktir. Diger maddede,
evlenecek kisilerin aile, memleket ve iklim gibi kanlarinin, nesil ve iligkilerinin
de mimkiin oldugu kadar birbirinden uzak olmas1 gerektigi iizerinde
durulmustur. Yakin aile ve akraba arasindaki evliligin hem maddi hem manevi
zararlar1 vardir. Bu evlilikten dogan ¢ocuk bodur, kuvvetsiz, hasta, sagir, dilsiz
olabilir ve 6mrii de kisa olur. Dolayisiyla evlilikte akraba disina ¢ikilmalidir.
Ebeveynlerin yasam sartlar1 birbirine ne kadar az benzerse ¢cocuk da o derece
kuvvetli, giirbiiz ve saglam olacaktir. Avrupa’da tutulan istatistiklere gore
birbirine yakin memleketlerin ahalisi arasinda gerceklesen evlilikler daha
verimli olmaktadir. Bu sayede irk ve nesilde degisim ger¢eklesmektedir.

1.8. Bel Soguklugu ve izdivac

“Bel Soguklugu ve izdivac” bashigi altinda bulasici hastaliklarm etkileri
konusuna giris yapilmistir. Besim Omer’e gore: Er ge¢ hemen hemen her erkek
bel sogukluguna yakalanmakta ve bunu ailelerine tagimaktadirlar. Bu hastalik
fakir ve zengin ayirt etmeksizin bir¢ok geng erkekte bulunmaktadir. Hastalik
erkekler i¢in biiyilk ve tehlikeli olmasa da 1zdirap ig¢inde kivrandirmakta
erkeklik iktidarlarin1 yok etmektedir. Kadinlar icin ise oldukca kotii bir netice
ortaya koymaktadir. Cok defa kadinlar ilk hamileliklerinden sonra birgok
hastalik nedeniyle yataga diigmekte ve biitiin giinlerini burada gecirmek
zorunda kalmaktadirlar. Hatta ilgili hastalik 6liime de neden olmaktadir. Bel
soguklugu herkes tarafindan 6nemsiz bir hastalik gibi goriinse de goriildiigi
tizere kadin lizerinde hayati etkileri olmaktadir.

Merhamet ve ahlak gibi diigiincelerle, bel sogukluguna yakalanan bir kisi
tamamen iyilesmeden evlenmemeli ve gelecek nesilleri hastaliga ugratmamak
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icin vakit kaybetmeden tedavi olmalidir. Ancak bazi kisilerin servet ve
mevki sahibi olmak amaciyla evlilikte acele ettikleri ve hekimin goriiglerine
itibar etmedikleri de bilinmektedir. Hekim goriisiinii ve 1srarim dikkate
almayarak evlenen ve karisina bel soguklugu hastaligini bulastiran kisinin
bu hareketi bosanmaya sebebiyet vermektedir. Sagligin bozulmasi ayni
zamanda bogsanmanin yani sira tazminat meselesine de neden olabilmektedir.
Bu hastalik, erkegi de kadin1 da nihayetinde kisir birakabilmektedir. Netice
olarak, evlilik dncesinde alinacak tedbir taraflarin muayene edilmesi ve saglik
belgesi verilmesidir.

1.9. Frengi ve Izdivac

“Frengi ve Izdivac” bashg altinda Besim Omer, frengi hastaligmin bir ik
hastalig1 oldugunu vurgulayarak nesilden nesile aktarildigini ifade etmektedir.
Onun goriislerine gore: Kaliimsal hastalik en tehlikeli olanidir. Erkekler
hastalig1 esine aktardigimi bildigi halde siiphe uyandirmamak amaciyla
onu tedavi ettirmemektedir. Bu sekilde gecen frengi hastaliginin, kadinin
hastaliktan haberdar olmadigi, erkegin de yaptig1 seyi meydana ¢ikarmamak
amaciyla tedavi teklifinde bulunmadigi gerekcesi ile hastalik tehlikeli bir
hal almaktadir. Hamile kalan fakat ¢ocugu diisiiren ya da 6lii ¢ocuk doguran
kadinlarin eslerinin bu durumdan sorumlu oldugu bilinmektedir.

Frengili anne-babadan dogan cocukta hastalik erken veya ge¢ ortaya
cikabilir, tehlikeli ya da tehlikesiz olabilir, ¢cocuk frengili olmayabilir ancak
dogumundan bir siire sonra normal sekilde vefat edebilir ya da yasayabilir
ve frengi hastaligina sahip olarak degerlendirilmez ancak frengi ile baglantisi
bulunmayan bir hastaliga yakalanabilir. Esasta bu hastalik frengi ile baglantili
goriinmese de 6zlinde onunla ilgili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bazen ¢ocuk
higbir hastalik belirtisi gostermemesine ragmen dogumundan bir siire sonra
soniip gitmektedir.

Hastaligin neticelerine vakif olan bir hekimin frengi hastaligina sahip kisilerin
evliligi meselesinde vazifesi hem agir hem de hassastir. Tedavi ve miihlet
sonrasinda hekim evlilige izin verebilir ya da vermeyebilir.

1.10. Verem ve izdivac

“Verem ve Izdivac” konusuna bakildiginda, verem hastaligindan siiphelenen,
bu hastaliga yakalanmis, hastaligi atlatmis ya da atlattigini1 zanneden kisilerin
evliligi ve dogacak ¢ocuklar1 hakkinda verilecek kararin zor, agir ve acikli

Atattirk Arastirma Merkezi Dergisi, Gliz 2024, S 110, 473-520



CUMHURIYET’IN ILK YILLARINDA HASTALIK VE EVLILIK: BESIM OMER AKALIN’IN
FEN VE iZDIVAC ISIMLI ESERININ TIP TARIHI ACISINDAN DEGERLENDIRILMES]

oldugunu belirten Besim Omer, hekimlerin bu tiir izdivaglara engel olmalarmin
bir zorunluluk oldugunu belirtmektedir. Bu dogrultuda eger verem hastalig:
kesin ise evlilige izin verilmemeli, evlilik sonrasi verem ortaya ¢ikarsa gocuk
yapilmamalidir. Yani veremli evlenmemeli, evli ise cocuk yapmamali, cocugu
olmussa emzirmemelidir. Veremli ¢ocuklarinin miiriivvetini gérmek istegi ile
hasta cocuklarini evlendiren aileler zannedildiginden daha fazladir. Veremli
ebeveyn cocuklarini sevmekten ve dpmekten vazgecmeli, diinyaya ¢ocuk
getirerek yaptiklar1 hatanin bedelini cocuklarindan uzak kalarak 6demelidir.

L.11. Veraset-i Asabiye

“Veraset-i Asabiye” basliginda gegcen “Asabiye” kelimesi sinir, sinirlilik
gibi anlasilmakla birlikte Besim Omer’in konu iceriginde bu kelime ile
asil kastettigi sey zeka problemi ve akil noksanligidir. Besim Omer, ilgili
hastaligin ister sonradan olsun isterse genetik olarak aktarilmig olsun evlilik
miessesesine kars1 oldugunu belirterek hastaligin durumunu sadece hekimlerin
tespit etmesi gerektigini belirtmektedir. Ruhi hastaliga sahip olup bir siire
sifahanede kalan kisinin iyilestigi hem kendisi hem de ¢evresi tarafindan
diisiiniilebilir. Ancak durum bdyle degildir. Bu kisi sifahaneden c¢iktiktan
sonra evlenir ancak hastalig1 tekrar ortaya cikar. Fakat bu sefer hastalik gegici
olmayip kalicidir. Hastanin durumunda goriilen gecici iyilesme baslangig
asamasindan bir siiregtir. S6z konusu donemde kisi evlendi ve bir veya daha
fazla ¢ocugu oldu ise bu durum hem kadin hem aile hem de 1rk i¢in biiytik bir
felaketten ibarettir. Bu tiir hastaliklarin kotii neticeleri oldugunu ifade eden
Besim Omer, irsi olarak aktarimin da gerceklesebileceginden hareketle 1rkin
korunmasi gerektigi lizerinde durmaktadir. Bu nedenle hekimler sahis ya da
aile yerine miimkiin mertebe 1rk ve insanliga zarar verecek olan bu tiir seylerin
gerceklesmesine engel olmalidirlar.

Histeri hastaligina sahip bir kiz icin evlilik bazen zararli bazen de faydali
olabilmektedir. Boyle bir kadinin kocasi asik ve fedakar olmalidir. Bu erkek
hem sadik hem de dikkati esinin {izerinde olursa sinir sorunlar1 yasayan esini
idare edebilir. Erkek, esinin fikirlerine miidahale ederek huzurlu, rahat bir yon
vermelidir.

Gusa (Guatr) hastaligina sahip olan kadinlarin evlenmesi konusuna olumlu
yaklasan Besim Omer, bu hastalia sahip kadinlarm evlendikten sonra
hastaligin derecesinin azaldiginin defalarca goriildigiinii belirtmektedir.

Saralilarin evlenmesi konusunda ise olumlu degildir. Eslerden birisinin bu
hastaliga sahip olmasinin aileyi sarsacagini belirten Besim Omer, bu kisilerin
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sinirlilik ve siddete daha meyilli olmalarinin aile igerisinde kotii sonuglara yol
acabilecegini dile getirmektedir.

1.12. D&’-i Kiiul ve izdivac

“Da’-i Kiiul ve Izdivac” bashg altinda “alkoliklik” hali ele alinmaktadir'.
Besim Omer’in degerlendirmesine gore alkoliklik, mevcut asrin kara bir
lekesidir. En siddetli bulasici hastaliklardan, en kanli savaslardan daha kotii bir
beladir. Alkolikler ¢cogunlukla kendisine ve etrafindakilere zararl kisilerdir.
Eslerden birinin alkolik olmas1 kisa bir siirede o ailenin yikilmasi anlamina
gelmektedir. Alkolik insanlarda ahlak ve maneviyat tamamiyla altiist olmus,
namus ve seref hissi yok olmus, insani iliskilerden eser kalmamastir.

Alkoliklerin, alkole kars1 koyamayan evlat yetistirecegini dile getiren Besim
Omer, yine alkoliin ¢ogunlukla tiim sinir sistemini etkiledigini, bir alkolikten
dogacak cocuklarin ise biiylirken uzuvlarinin farklilagacagini ve ¢ocuklarin
alkoliin etkisinde bulunacagini vurgulamistir. Ayrica alkoliklik de frengi ve
verem hastaliklarinda oldugu gibi c¢ocuklart dldiirmektedir. Olgunlasma,
biiyiime sorunlar1, zayif akilli ve ahlakli olmak, hissizlik ve idraksizlik, akli
ve ruhi problemler de alkol hastaliginin genetik etkilerindendir. S6z konusu
etkiler genetik olarak da ¢cocuklara aktarilmaktadir.

Dolayisiyla Besim Omer, vahim bir sekilde alkol bagimlhiligi olanlarin
evlenmelerine ve ¢ocuk yapmalarina engel olunup olunamayacagini sorarak
alkolikleri ikna etmenin zor oldugunu ancak bu konuda miicadele edilmesi
gerektigini dile getirmektedir.

1.13. izdivac ve Baz1 Emraz-1 ve Sii Teskilat

“Izdivac ve Bazi Emraz-1 ve S Teskilat” bashg: ile Besim Omer, bazi
hastaliklarin (asagida belirtilenler) izdivag ile olan iligkisine deginmektedir.
Bunlardan ilki kalp hastaligidir. Besim Omer’e gore kalp hastaliginda
evliligin kabul edilebilir olup olmadig1 ancak uzman bir hekim tarafindan
belirlenebilecektir. Hastaligin ileri bir dereceye varmadigi durumda bu gibi
kisilerin evlenmesine miisaade edilmesinde bir sorun goriilmeyecektir.

13 “Da’-i” (2)¢) kelimesi anlam olarak “hastalik, maraz, emrazi muhtelifeye miinasebeti olan”
anlamlarna gelmektedir. Semseddin Sami, Kamus-1 Tiirki, ikdam Matbaasi, Dersaadet
1317, s.596. “Kiiul” kelimesi de “ispirto, alkol” anlaminda kullanilmaktadir. Mehmed
Salahi, Kamus-1 Osmani, Kism-1 Rabi, Istanbul 1322, 5.284. Bu iki kelimenin birlikte
kullanilmasi da alkol hastaligi ya da alkolik olma anlaminda kullanilmaktadir.
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Kadinlar bazen karacigerlerinden de cesitli sorunlar yasayabilirler. Bu
durum hamilelik esnasinda ciger agrilari, havale nobetleri seklinde ortaya
¢ikabilir ve Besim Omer’e gore bdyle durumda olanlarin evliligine miisaade
etmemek elestirilecek bir husus degildir. Diyabet, nikris, kronik romatizma
gibi hastaliklar ve hamilelikten sonra baglayip ilerleyen hastaliklar evlilige
engeldir.

Bir kadmn i¢in evlilikten maksadin ¢ocuk yetistirmek yani hamile kalmak
oldugunu ifade eden Besim Omer, kadinin iireme organi sorunu olmasi
ve dogum yapmaya uygun olmamasi durumunda bu Kkisilerin evlilige
yonlendirilmemesinin daha iyi oldugunu belirtmekte ve bu konuda kararin
uzman bir hekim tarafindan verilmesi gerektigi tizerinde durmaktadir.

Rahmi olmayan ve bu nedenle kisirliga mahkim olan kizlarm ve hi¢ adet
gormeyen kizlarin evliligine miisaade edilmemesi gerekmektedir. Ciinki
higbir iirlin vermeyecek olan bir evliligin yapilmamasi daha uygun olacaktir.
Ancak bir evlilikte yalnizca gebeligin miimkiin olmast yeterli olmayip
cocugun saglam bir sekilde diinyaya gelmesi de gerekmektedir. Bu agidan
evlenecek olan kadinin dogumu gerceklestirebilecek durumda olmasi yani
cocugun dogumda gikabilecegi yeterli alanin saglanabiliyor olmasi zorunludur.
Cocugun dogumunu saglayacak olan kemik genigligi 6 santimetreden az olan
kadmlarin evliligine izin verilmemelidir. Cilinkii bu gibi kadinlarin hamile
kalmas1 durumunda ¢ocugu almak i¢in karinlarin1 yarmak gerekmektedir. Bu
durum da kadin1 riske atmaktadir. ilgili kemik genisligi 6-9 santimetre olan
kadinlarin evlenmesine miisaade edilebilirse de eger hamile kalirlarsa cocugun
ameliyatsiz almamayacagi bilinmelidir. Genigligin 9 santimetre oldugu
kisilerde ise evlilik miimkiindiir ancak dogum gii¢ bir sekilde gerceklesebilir
ve ameliyata gerek duyulabilir.

1.14. Ziirriyetden Iskat

“Ziirriyetden Iskat” bashgna altinda kisirlastirma ile ilgili konular ele
alinmaktadir'®. Besim Omer’e gore 1rki adeta viicutlariyla pisleten sakat ve

14 Zirriyet, kelime anlami olarak “ddl”, “cocuk” anlamlarma gelmektedir. TDK Online
Sézliigii, https://sozluk.gov.tr; Iskat kelimesi ise “siikut”, “diisiirme”, “asagi atma” gibi
anlamlara gelmektedir. Semseddin Sami, a.g.e., s.110. Ilgili bashk ile Besim Omer’in
anlatmak istedigi “cocuk diisiirme” ya da “kisirlastirma” seklinde algilanabilir. Besim
Omer, ilgili tabiri “Tiirk Cocugunu Nasil Yasatmah? 1” isimli eserinde kisirlagtirmanin

“kanuni tabiri” olarak zikretmistir. Inci Hot, a.g.e., s.57-58.
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malulleri yok etmekten ziyade zararli nesillerin gelmesine neden olacak ve
zararlarini nesilden nesile aktaracak kisilerin evliliklerine izin verilmemesi ve
ziirriyetten iskat edilmesi daha dogru bir segenektir.

Besim Omer’e gore 1rkin sthhat ve selametini saglamak milli bir zorunluluk
haline gelmistir. Bu zorunluluk ayni zamanda genel tabiat ve insanlik adina
da bir vazifedir. Saralilarin ¢cocuk ve torunlarinda goriilen ayni hastalik, akil
zayifligi ve ahmaklik gibi hastaliklar dikkate alindiginda soysuz bir nesil
meydana getirmek yerine soyun iyilestirilmesine calismak elbette daha
hayirlhidir. Boyle insanlardan gelecek soyu bozuklara mani olmak bir vazifedir.
Yine bir mecnundan asil bir nesil gelmesini beklemek yerine onu ziirriyetten
iskat etmek adeta bir farzdir.

Besim Omer, soysuz bir ¢ocugun lazim olmadigimi ve ciiriik bir temel
istemediklerini vurgulamigtir. Ona gore hi¢ kimsenin nesli geriletmeye hakk1
yoktur. Evlilik artik nesil ve irkin menfaatini gézetmelidir. Evlilikte bilim;
irkin, milletin ve kadinin himaye edilmesini saglamaktadir.

1.15. An-1 Habl

“An-1 Habl” bashg1 altinda hamile kalma siirecinden bahsedilmektedir'.
Besim Omer’in ilgili konudaki goriisleri su sekildedir: Hekimler, hamile
kalmak i¢in en iyi ve uygun zamani ve ¢ocugun sagligina ve hayatina ait
gerekli bilgiyi ese bildirerek karsilikli bir sekilde aileyi himaye eder. Hamile
kalmada en uygun zamani belirlemek i¢in ebeveynin en giiglii ve kuvvetli
olduklar1 zamani se¢meleri gerekmektedir. Eflatun’dan alinti yapan Besim
Omer, onun, cinsi miinasebette bulunmak icin en uygun zaman olarak bedenin
dayanikliliginin en yiiksek oldugu zamanin segilmesi gerektigi goriisiine
katilmaktadir. Kendisi de nesil ve irkin korunmasindan hareketle en uygun
zamani kocanin en kuvvetli ve kudretli oldugu zaman olarak degerlendirmistir.

1.16. izdivac ve Cocuk

“Izdivac ve Cocuk” baslig1 altinda ¢ocuk sayis1 ve annenin durumu konularina
deginen Besim Omer, hamile birakmaya ve iiremeye istenildigi gibi

15 “Habl” kelimesi “gebelik” anlamina gelmektedir. ilgili anlam disinda “ip, urgan” gibi
anlamlara da geldigi bilinmekle birlikte (Semseddin Sami, a.g.e., s.540.) Besim Omer,
“gebelik”, “hamilelik” anlaminda kullanmistir. “An” kelimesi ise zamansal olarak
kullanilmaktadir. Bu durumda Besim Omer’in bu baglik ile kastettigi “gebelik an1”, “hamile
kalma zaman1” gibi diisliniilebilmektedir.
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devam edilemeyecegini, saglik sartlarini dikkate alarak buna bir belirleme
yapilabilecegini belirtmektedir. “Bir ailenin ka¢ ¢ocugu olursa yeterlidir?”
sorusu ile bu konudaki fikirlerini aktaran Besim Omer’e gore kadin istedigi
ve glicii yettigi slirece dogurabilir diisincesi saglikli ve kesin degildir. Bir
diizine iist liste dogan ¢ocuklarin uzuvlarinda sorunlar olabilmekte ve kuvvetli
bir biinyeye sahip olamayabilmektedirler. Ayrica maddi ve manevi terbiye
vermekte kusur edilebilmektedir. Dolayisiyla hamile kalma ve tiremede ileri
giderek asiriya kagma hem sahislar hem de cemiyet icin zararlidir.

Besim Omer’e gore saglik sartlar1 bir ailenin 3-5’ten fazla ¢ocuk yetistirmesine
izin vermemektedir. Ciinkii kadinin lireme organi ancak ii¢ senede bir cocuk
yetistirmeye uygundur. Bu durumda evlenen kadin ve erkek yaslar1 19/25
olursa 22/28, 25/31, 28/34, 31/37 yaslarina denk gelecek sekilde bes tane
saglam, kuvvetli ve hayatin zorluklarma dayanikli cocuk yetistirebilirler.

I.17. Aile Tabibi

“Aile Tabibi” baslig1 altinda Besim Omer, aile hekimlerinin sayisinin gittikge
azaldigini ifade etmekle birlikte evlenecek kisilerin ve ailelerinin saglik
durumlarin1 bilecek olanlarm aile hekimleri oldugunu vurgulamaktadir.
Ona gore saibeli durumlarda evlilige dair fikrini belirtecek olanlar yine aile
hekimleridir.

1.18. Sirr-1 Sanat ve Mesele-i izdivac

“Sirr-1 Sanat ve Mesele-i izdivac” bashigi altinda Besim Omer, hastalikta sir
saklama nedeniyle ortaya ¢ikabilecek sorunlara deginmektedir. Besim Omer’e
gore, sir saklama yliziinden evlilik asamasindaki taraflardan birinde bulunan
rahatsizhigin gizli kalmasi ortaya kotli durumlar ¢ikarabilecektir. Bu sebeple
evlilikte tibbi muayene yapilmasi veya “sihhat sahadetnamesi” alinmasi bazi
aydinlarin aklina gelmistir. Fakat sir saklanmasi nedeniyle tibbi muayeneden
ve sithhat sahadetnamesinden beklenen fayda tamamen temin edilememektedir.
Ancak askere alma siireci ile hayat sigortas1 yapildigi esnada tibbi muayenede
sessiz kalinmamaktadir. Bulasici hastaliklarin ihbar1 konusunda da kamunun
genel menfaati dikkate alinarak sir saklama durumu ortadan kaldirilmaktadir.
Evlilik gibi sadece iki sahsa ait olmayan gelecege, millete, irka ve hayata
ait bir meselede taraflarin tibbi muayenesinin yapilmasi ve bir sihhat
sahadetnamesi verilmesi diisiincesi ise bu anlamda ileriye dogru atilacak en
onemli medeni adimlardandir. Besim Omer, Bati iilkelerinden Amerika ve
Almanya Orneklerini de vererek buralardaki uygulamalara deginmektedir.
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Ornegin Amerika’da kadin kocasia, kocasi da karisina sahitlik i¢in davet
edilebilmekte ve hekim de sir saklamadan tibbi verileri paylasmaktadir.

1.19. Hiilasa-i Kelam ve Netice

“Hiilasa-i Kelam ve Netice” kisminda Besim Omer sdylemek istedigi hususlarin
genel bir 6zetini yapmistir. Ona gore mevcut ilerlemeler sayesinde suursuzluk
her gegen giin biraz daha hakimiyetini ve etkisini kaybetmektedir. Onceden
bu tesire boyun egenler bir asirdan beri artik itaat edecek bir sey kalmadigini
hissetmek ve gdérmektedirler. Bilmeyenler bilmediklerini 6grenmislerdir.
Bugiin kadin ve erkek diisiiniip muhakeme etmektedirler. Onceden yalmzca
tabiata uygun olarak hareket etmekte ve itaat etmekteydiler. Dogum eskiden
tabiaten gerceklesmekteydi. Bugiin ise dogumu sinirlama, niifusun eksilmesi
gibi seylere neden oldugundan iilkenin mevcudunu ve gelecegini tehdit etmesi
nedeniyle akil ve idrakin etkisi altindadir.

Kalitimsal hastaliga bagli ¢cok fazla 6liim ve aci1 oldugunu dile getiren Besim
Omer, bu hastaliklarm birgok genci merhametsizce 6ldiirdiigiinii ve bu katliam
karsisinda ¢ogunlukla kayitsiz kalindigimi ifade etmektedir. Ona gore, her
insan 1rkini temsil etmek istiyor ancak iyi temsil olunmadigindan tabiat yine
irkin menfaati geregi cocugu 6ldiiriiyor. Besim Omer bu noktada s6z konusu
¢ocugun hi¢ dogmamis olmasinin daha iyi olup olmadigini sormaktadir.

Geng erkeklerin daima saglikli, hos ve latif, miimtaz zengin bir kiz ile evlenmek
istediklerini belirten Besim Omer, taraflar arasinda 6nce saghigin diisiiniilmesi,
saibeli ve kalitimsal hastaliklardan yoksunlugun aranmasi gerektigini dile
getirmektedir. Ona gore servet ve para gibi maddi seyler sonra gelmelidir.
Bu anlamda daha ileri giderek ¢eyizin ortadan kaldirilmasini, bazi kanunlarin
buna gore diizenlenmesini ve ilgili konudaki 6rf ve adetlerin terk edilmesini
talep etmekte ve zaten kanunlarin/diizenin ve adetlerin zamana goére degisip
degismemesi gerektigini sormaktadir. Bilimin mevcut cemiyet hayatinda bir
ihtilal yapip yapmayacagini da sormakta ve bu ihtilali desteklemektedir.

Ona gore Bilim, eskisinden ve simdikinden daha yeni, saglam ve kuvvetli bir
insan toplulugu meydana getirmek istemektedir. Ister sahsi isterse 1rki agidan
hayat ve 6liim hakkinda kanun ve diizenlemeler yapilmalidir ve bu anlamda
bilgi ve ilerleme arttik¢a basarili olmak miimkiindiir.

Bilim, insanlig iyilestirme amacini takip ederek sagliga zararh bir¢ok adeti
kaldirmakta, kanun ve nizamlarda degisiklik yapmaya ¢alismaktadir. Aydinlar,
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cok fakat ciliz ¢ocuktan ziyade saglikli ve kuvvetli cocuk yetistirmenin daha
faydali oldugunu diistinmektedir.

Besim Omer’e gore bugiin bilim ilan etmektedir ki; bundan sonra bel
sogukluguna, yeni ve eski frengiye, yeni ve eski bir vereme, sara hastaligina,
bliylik sinir/ruh bozukluguna hiilasa kadin ve c¢ocuga gecebilen kotii bir
hastaliga ve kalitimsal saibeli durumlara sahip olan hi¢ kimse hekimin fikrini
almadan evlenmemelidir. Hasta ve sagligi az cok sorunlu olan herkes zeki, ciddi
ve namuslu bir hekime miiracaat ederek esine, cocuguna ve kurmaya karar
verdigi aileye bir kotiiliikte bulunmamak amaciyla evlenip evlenemeyecegini
sormal1 buna gére evlenmeli veya evlenmemelidir. Bu itibarla Besim Omer,
evliligin bilime uygun olarak devam ettirilmesini kutsal bir amag olarak isaret
etmektedir.

1.20. Netice

Son béliim “Netice” ismini tasimaktadir. Besim Omer ilgili boliimde, daha
once ifade ettigi bilgileri bir defa daha genel hatlariyla vurgulamaktadir.
Buna gore, insanlar askere alindiklari zaman ya da sigorta yaptirdiklar
zamanlarda oldugu gibi evlilikten dnce de ister bir kanun geregi isterse orf
ve adet geregi tibbi bir muayeneden ge¢meye mecbur olmalidir. Hastalik
ve sakatliklara karsi her giin daha siddetli bir sekilde kars1 konulmali, ilgili
hususta miicadeleye girisilmeli ve bunlar azaltilmalidir. Kadin, ¢cocuk ve irk
bilinmeyen veya bilinen bulaslara kars1 korunmalidir. Bulagmalar sebebiyle
suclularin cezalandirilmas: gerekmektedir.

Milli Meclise bir kanun teklif edilmesi gerektigini de ifade eden Besim
Omer, bu kanunun su sekilde olmasi gerektigini belirtmektedir: Kadmn ve
erkege ve dogacak ¢ocuga gegebilecek olan kotii bir hastaliga sahip olanlar
evlenemezler. Ilgili kanun, kotii bir hastalifa sahip olan kisiyle evlenene,
bosanma ve maddi tazminat hakki da taniyacaktir. Ese verilecek evlilige izin
belgesi ile birlikte kazalar, belalar ve felaketlerin 6nemi ve sorumluluguna
dair yetkili bir bilim makamiin onayladig1 beyanini igeren resmi bir belge
verilmesi gerekmektedir.
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DEGERLENDIRME VE SONUC

flgili eserde ifade edilen bilgilerin birgok agidan degerlendirmesi yapilabilir.
Genel manada saglikl nesiller yetistirmenin dneminin vurgulandig eser, ilk
olarak “djeni” kavrami agisindan degerlendirilecektir.

Ojeni kavrami, nesil yetistirme bilimi olarak 1k yetistiriciligi anlaminda
kullanilmaktadir'®. Bu kavram ile anlatilmak istenen hastalikli, sakat ve
hayatin1 siirdiirmekten aciz ve zayif olan insanlarin ve onlardan gelecek
olan nesillerin devam etmesine izin verilmeyerek neslin genetik olarak
iyilestirilmesidir. Mustafa Rahmi, &jeninin amacimi 1rkin  korunmasi,
cogaltilmas1 ve milkemmellestirilmesi olarak gostermektedir!’. Bu kavram
pozitif ve negatif 6jenizm olarak ayrilmakla birlikte pozitif 6jenizm, istenilen
“iyi” oOzelliklere sahip olan insan ve nesillerinin desteklenmesi, negatif
Ojenizm ise istenilmeyen Ozelliklere sahip olan insan ve nesillerinin yok

edilmesi manasina gelmektedir'®.

Besim Omer, ilgili kavramla paralel olmak iizere yazmis oldugu soz
konusu eserinde sik sik diisiincelerini bu dogrultuda ifade etmistir. Neslin
iyilestirilmesi yani 1900’1t yillarin baslarinda dilimizde kullanildig:
sekliyle “islah-1 1rk” kavrami bazi ¢evrelerce kabul goren goriislerdendir.
Ornegin Hasan Tahsin, Sebiliirresad Mecmuasi'nda yazdigi “Islah-1 Irk”
isimli yazisinda Miisliimanlarin diismiis oldugu “zilleti sthhiye” durumunun
kendisini aglatacak hale getirdigini belirterek Ingiltere’deki jeni ile ilgili
meselelerden bahsetmekte ve Ingiltere’ye en faydali islerin bu kapsamda
kurulan miiesseselerde yapildigini ifade etmektedir. Ingiltere uygulamalarinin
bir ibret teskil etmesini belirttikten sonra Osmanlilarin frengiden dokiilmesi
karsisinda nasil hicapsiz durduklarini sormaktadir’®. 7 Kasim 1912°de
yayimlanan ilgili makale Osmanli cografyasinda da aydinlar tarafindan 6jeni
konusuna deginilmeye baslandigini géstermesi agisindan dnemlidir.

16 Inan Kalayciogullari, Batuhan Akgiindiiz, “Osmanlilardan Erken Cumhuriyet Dénemine
Ojenizme Dair 11k Metinler”, CKU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, C 10, Ozel Say,
Aralik 2019, s.89.

17 Mustafa Rahmi, “Ojenik - Islahiyat {lminde Baz1 Esaslar”, Fikirler, C 1, S 18, 15 Mart
1928, s.9.

18 Kalayciogullari, a.g.m., s.89.

19 Hasan Tahsin, “Islah-1 Irk” Sebiliirresad (Sirat-1 Miistakim), C 2-9, S 218, 25 Tesrinievvel
1328, 5.188-190.
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Mustafa Rahmi, “Ojenik - Islahiyat {lminde Baz1 Esaslar” isimli makalesinde
konuyu genis bir bigimde ele alarak genclerin 6jeni iizerine diisiinmesi ve
bu konuda ugrag vermesini giiniin en dnemli meselelerinden birisi olarak
degerlendirmektedir. Ayrica ilgili makalede Amerika basta olmak iizere
Batili iilkelerde 6jeni konusuna onem verilmeye baglandigi, Amerika’nin
bu konuda laboratuvar kurarak bilimsel calismalar yaptig1 ve ayrica halki
da bilgilendirmek icin 6jenik miiesseseleri olusturdugunu belirtmekte ve
iilkemiz ilim adamlarinin bu tecriibelerden yararlanmasi gerektigi lizerinde
durmaktadir. Ulkede bu konuda yeterince yaymn yapilmamasinin gerekgesi
olarak da dil engelini gostermektedir. Ona gore ilgili konudaki yayimlarin
¢ogunun Ingilizce olmasi ve Fransizcada yeterince yazi bulunmamasi
iilkemiz ilim insanlarinin bu konuya yeterince deginmesini engellemektedir.
Bahsi gecen konuda ilerleyen yillarda daha ¢ok yaym yapildigi ve neslin
“lyilestirilmesi” noktasinda genel kanaat ortaya ciktig1 sdylenebilir. Savaslar
nedeniyle insan kayiplarinin son derece yiiksek olmasi, beslenme yetersizligi
nedeniyle 1rkin zayiflamaya baslamasi ve 19. yiizyildan itibaren baslayan
genetik ¢aligmalarin da etkisiyle irkin iyilestirilmesi diigiincesi bu siiregte 6n
plana ¢ikmaya baglamigtir®'.

Ojeni konusundaki genel kanaatin yansimalarini 1925 yilinda gerceklestirilen
(Birinci) Milli Tiirk Tip Kongresi’nde de gdrmekteyiz. Ilgili kongrenin
acilis konugsmasinda Doktor Ziya Nuri Pasa, irk 1slahi ilmi ve 1rk sagligini
koruma olarak bilinen 6jeni acisindan aile kurma ve cinsel yolla bulaganlar
ile blinyevi bulasici hastaliklar karsisinda korunma kanunlarina tamamiyla
uyulmas1 gerektigini ve niifus meselesi konusunda tip ilmiyle ilgilenenlerin
gelecekte simdikine oranla daha sorumlu olacagi konusunda biitiin diinyanin
kanaat sahibi oldugunu belirtmistir>. S6z konusu durum, Besim Omer’in
6jeni konusundaki goriislerinin Milli Tiirk Tip Kongresi tartisma konulari
arasinda da yer aldigin1 géstermesi bakimindan dikkate degerdir. Geleneksel
olarak devam eden Milli Tiirk Tip Kongrelerinin devaminda niifus meselesi
ile birlikte 6jeni konusunun da tekrar giindeme geldigi bilinmektedir.

20 Mustafa Rahmi, a.g.m., s.7, 9.

21 Ayrmtili bilgi i¢in bk. Y.S., Liu, X.M., Zhou, M.X., Zhi, X-J., Li, Q-L. Wang, “Darwin’s
Contributions to Genetics”, Journal of Applied Genetics, C 50, S 3, s.177-184.

22 Birinci Milli Tiirk Tip Kongresi Zabitnamesi, Tiirkiye Tip Enciimeni, Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi Matbaasi, Cilt 1, 1 Eyliil 1341. s.7.
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Besim Omer, agirlikli olarak 1rkin giirbiizlestirilmesi, hasta, sakat ve zay1f irkin
son bulmasi agisindan konuya yaklasmaktadir. Dolayistyla hem pozitif hem
de negatif 6jeni uygulamalarini es zamanli olarak desteklemektedir. Ancak bu
konuda kanaat bildirmeyi tabiplere birakmakta dolayisiyla ortak bir uygulama
yapilmasina dair gergeve belirtmemektedir. Besim Omer’in bu yaklagimi
siireg icerisinde “istenilmeyen” 6zelliklere sahip olan irklarin son bulmasidir.
Bunun i¢in evliliklerin yasaklanmasi, kisirlastirma yapilmasi gibi uygulamalar
bulunmaktadir. Ancak uzuvlarinda patolojik bir sorun olan ya da hasta olarak
dogan bebegin yasam hakkinin elinden alinmasina da karsi ¢ikmistir. Her
cocugun yasam hakkimin oldugunu belirtmekle birlikte cocuk heniiz ortaya
cikmadan gerekli tedbirlerin alinarak ¢ocugun hi¢ ortaya ¢ikmamasini daha
makul bir se¢enek olarak degerlendirmistir. Dini bakis a¢isina da dayandirdig:
tespitleri ile insanlarin hem dini yonden hem de ahlaki yonden sorumluluk
sahibi olmas1 gerektiginin altin1 ¢izmektedir. Boylece bilimsel goriislerini
dini, vicdani ve ahlaki bakis agisi ile desteklemeye ¢alismaktadir.

Ulus devletlerin varhigin1 pekistirdigi bir siire¢ olan 1900’li yillarin ilk
yarisinda hizla yayilan §jenik bakis acgisi Bati iilkelerinde agirlikli olarak
goriilmekle birlikte” yukarida ifade edilenlerden de anlasilacagi iizere
Tirkiye cografyasinda da etkisini hissettirmistir. Ancak Tirkiye 6rneginde
Bat1 iilkelerinde uygulandigi kati sekliyle uygulamaya konuldugunu iddia
etmemiz miimkiin degildir. Bu konuda yapilan yasal calismalar bulasici
hastaliklara sahip olanlar, akil hastalar1 ve benzeri kesimlerin evliligi
konusunda sinirlamalar getirmis ancak tam ve kati bir negatif 6jeni uygulamasi
gorilmemektedir.

Eserin bir sonraki degerlendirilmesi gereken boliimii bulasici hastaliklar ve
evlilik konusudur. Besim Omer’in ilgili eseri kaleme aldig1 dénemde cesitli
bulasici hastaliklara sahip olan kisilerin evlenmelerinde kanuni bir engelin
bulunmamasi ve bu serbestlik durumunun olumsuz neticelere yol acabilecek

23 Batiiilkelerindeki uygulamalar ve 6rnekler i¢in bk. P. K., Wilson, “Eugenics”, Encyclopedia
Britannica, May 9, 2024. https://www.britannica.com/science/eugenics-genetics; National
Human Genome Research Institute, “Eugenics and Scientific Racism” https://www.
genome.gov/about-genomics/fact-sheets/Eugenics-and-Scientific-Racism; Alexandra
Minna Stern, “Eugenics and Sterilization in the United States: Patterns, Experiences and
Legacies”, The Meaning of Eugenics: Historical and Present-Day Discussions of
Eugenics and Scientific Racism Symposium, December 2, 2021; S. A., Farber, “U.S.
Scientists’ Role in the Eugenics Movement (1907-1939): a Contemporary Biologist’s
Perspective”, Zebrafish, Dec 2008, V 5(4), 5.243-245.
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olmasi, insanlarin evlilik 6ncesi doktor kontroliine tabi tutulmasi goriisiiniin
Besim Omer tarafindan dile getirilmesine neden olmustur. Ancak burada
kanuni zorunluluktan yoksunluk nedeniyle kanun ¢ikarilana kadar ahlaki ve
vicdani diigiince cergevesinde bir zorunlulugun olmasi gerektiginin ifadesi
Besim Omer’in normatif yaklasimini ve dénemin hastaliklar1 konusundaki
titizligini gosterdigi soylenebilir. Besim Omer’in bu yaklasimmin Umumi
Hifzisthha Kanunu'nda da benzer olarak yasalastigi goriilmektedir. Ilgili
durum da isin deontolojik boyutuna atif yapmaktadir. Hastanin oldugu
kadar hekimin de bu asamada sorumlulugu biyiiktiir. Kisi, bir zorunluluk
olmamasina ragmen vicdani ve ahlaki gereklilikle hareket ederek muayene
oluyorsa hekimin de muayene ettigi kisi ile ilgili goriislerini dogru bir bicimde
aciklayarak kanaatini 6zgiirce beyan etmesi gerekmektedir. Nitekim Besim
Omer, eserinin birgok bdliimiinde ilgili duruma vurgu yaparak hekimin
muayene slirecinde deontoloji kurallarina uymasi gerekliligini ima etmistir.

Eserde bulasici hastaliklar olarak boliim bagliklarinda da ifade edildigi tizere
bel soguklugu ve frengi gibi donemin cinsel yolla bulagan hastaliklari, verem
gibi tedavisi heniiz bilinmeyen yaygin hastalik, akil hastaligi ve alkoliklik
gibi o donemde kalitimsal oldugu diisliniilen durumlar kastedilmektedir.
Dolayisiyla bulasict hastaliklar tabiri ile ilgili donemde kalitimsal ve bulag
yoluylainsandan insana gegebilen ve 6liimciil olan hastaliklar kastedilmektedir.
Donemin bulasic1 hastaliklart arasinda yer alan Ispanyol Nezlesi gibi
hastaliklar ise kalitimsal olmamalar1 nedeniyle Besim Omer tarafindan evlilik
asamasinda dikkate alinan ve degerlendirilen bulasici hastaliklar kategorisinde
yer almamustir. Ozellikle 1. Diinya Savasi doneminde savaslarin da etkisiyle
Osmanli cografyasinda salgin hastaliklar oldukca fazladir. Salgin hastaliklar
nedeniyle O6liim oranlarinin savas nedeniyle yasanan o6liim oranlarindan
daha yiiksek oldugu diistiniilmektedir. Ayrica frengi ve bel soguklugu gibi
hastaliklar cinsel yolla bulasan ziihrevi hastaliklar kategorisinde oldugu igin
s0z konusu hastaligin sahip olan tarafindan gizlenmesi nedeniyle ilgili konuda
saglikli istatistikler bulmak miimkiin degildir**. Osmanli’nin son dénemi ve
erken Cumbhuriyet yillarinda diger bulasici hastaliklarla oldugu kadar ziihrevi

24 1. Diinya Savas1 sirasinda ziihrevi hastaliklarin yayginlig ile ilgili ayrintili bilgi igin bk.
Murat Yolun, “Siperde Veniis’in Pesinde Kogmak: Birinci Diinya Savasi’nda Osmanlt
Ordusunda Frengi Gibi Ziihrevi Hastaliklarin Ortaya Cikis1”, Bitmeyen Hikaye: Kiiresel
Salgin Caginda Tarihe Yeniden Bakmak (Salgin Hastaliklar ve Kamu Saghg
Pratikleri), Ed. Ismail Yasayanlar, Tarih Vakfi Yurt Yaymlari, Istanbul 2022, 5.285-303.
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hastaliklarla da etkin bir miicadeleye girisilmistir?>. Besim Omer, eserini
boyle bir siiregte kaleme aldigindan donemin bulasici hastaliklarinin topluma
etki derecesi 6nem kazanmaktadir.

Besim Omer, bulasic1 hastalifa sahip olan kisilerin evlenmesi konusunda
bazi yerlerde net bir tavir takinirken bazi noktalarda karar1 muayeneyi
gerceklestiren hekime birakmaktadir. Bu agidan Batili bilim insanlarinin
goriiglerine de yer vermekte ve kendi diisiincelerini de bu dogrultuda ifade
etmektedir. Donemin en 6nemli hastaliklarindan olan veremin kesin olarak
tespit edilmesi durumunda evlilige izin verilmemesinin yani sira bu hastaligin
sonradan da kazanilabiliyor olusu Besim Omer’in insanlara bir sonraki adimda
da ne yapilacagini belirtmesini temin etmistir. {lgili durum da olusturulacak bir
kanunun kapsaminin daha genis ¢izilmesini saglamasi bakimindan énemlidir.

Bu donemde ilgili konuda oldukea fazla tartisma olmakla birlikte birkag 6rnek
verilmesi giindemdeki tartigmalarmn yonelimine dair bilgi verecektir. Ornegin,
Sabiha Zekeriya, 1928 yilinda yazdigi “Cocuk Yapmak Kanunen Men’
Edilebilir mi?” isimli yazisinda Isvigre’de ¢ikan bir kanundan bahsederek soz
konusu kanuna gore, deliler ve frengilileri evlilikten menetmek i¢in fenni olarak
“kabiliyeti tenasiiliyelerinin” yok edilecegini ifade ederek konu iizerinde bir
tartisma yiiriitmistiir. Bazi kisiler tarafindan bu hususun desteklenmedigini
belirttikten sonra bu uygulamanin toplum lehine oldugundan hareketle
desteklenmesi gerektigi tizerinde durmaktadir. O, ilgili konuya dair bakig
acisin1 daha toplumsal bir perspektiften ifade ederek sunlar dile getirmistir:

“Ferdin hiirriyeti, cemiyetin umumi menfaati ile mukayyeddir. Ferdin
hiirriyetine tecaviiz edildigi zaman gosterdigimiz asabiyet ve tereddiidii,
bu hiirriyetin biitiin bir cemiyete iras ettigi muzirat karsisinda daha
kuvvetle gostermege mecburuz. ... Umumi bir harb seferberliginde
nasil (ferd yok, millet var!) diyorsak, biitiin bir cemiyeti tehdid eden bir
afet karsisinda da ayni climleyi tekrar etmeliyiz®®.”

25 Zafer Toprak, Istanbul 6zelinde frengi hastaliginin izini siirmekte ve buna dair miicadeleyi
anlatmaktadir. Ayrintili bilgi i¢in bk. Zafer Toprak, “Istanbul’da Fuhus ve Ziihrevi
Hastaliklar 1914-1933”, Tarih ve Toplum, S 39, Mart 1987, s.31-40; Cumhuriyet sonrasi
frengi ile miicadele asamalari i¢in bk. Eminalp Malkog, “Erken Cumhuriyet Déneminde
Kucaklagmay1 Unutturan Hastalik Frengiyle Miicadele”, Bitmeyen Hikaye: Kiiresel Salgin
Caginda Tarihe Yeniden Bakmak (Salgin Hastaliklar ve Kamu Saghg Pratikleri), Ed.
Ismail Yasayanlar, Tarih Vakfi Yurt Yaymlari, Istanbul 2022, 5.305-323.

26 Sabiha Zekeriya, “Cocuk Yapmak Kanunen Men’ Edilebilir mi?”, Resimli Ay, C 5, S 57-9,
Tesrinisani 1928, s.1.
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Besim Omer’in diisiinceleri ile paralel bir sekilde fikirlerini dile getirmekle
birlikte bireysel dzgiirliiklerin toplum menfaatinin arkasinda kaldig1 goriisiine
sahiptir.

Ismail Kenan ise evlilik miiessesi ve frengi hususuna evlilik 6ncesinde
kisilerin mutlaka kan testine tabi tutulmasi gerektigi iizerinden yaklagmaktadir.
Ona gore, kan testi yapilmali ve izdivag raporu mutlaka {i¢ kisiden olusan
bir doktor grubu tarafindan verilmelidir. Boylece evlilik yoluyla bulasan
ve kalitsal sekilde devam eden frengi hastaliginin bir giin tamamen ortadan
kalkabilecegini diiginmektedir®’.

17 Subat 1926 tarihli Tiirk Kanunu Medeni’sinin 89. maddesi, akil hastaligina
sahip olan kisilerin evliligini yasaklamaktadir®®. Ancak ilgili kanun bulasici
hastaliklara sahip olan kisilerin evliligi konusunda herhangi bir hiikiim
ortaya koymamistir. Bulasici hastaliklara sahip olan kisilerin evliligine izin
verilmeyecegine dair kanun, “Umumi Hifzissthha Kanunu” ismi ile 1930
yilinda ¢ikarilmustir. Tlgili kanun, evlilik 6ncesi kisilerin tibbi muayenesini
zorunlu tutmakta ve belirli bazi bulasici hastaliklara sahip kisilerin evliligini ya
tamamen yasaklamakta ya da ertelemektedir (m.122, 123, 124)®. Dolayisiyla
Besim Omer’in ilgili goriislerinin kanunlagmas1 hemen gerceklesmemis, Tiirk
Medeni Kanunu’nun evlilik ile ilgili boliimiine yerlestirilmemis ve baska bir
kanun ile s6z konusu durum giivence altina alinmistir. Kuskusuz bu kanunun
¢tkmasinda {ilkenin bulasici hastaliklarla miicadelesinin pay1 vardir.

Bulasici hastaliga sahip oldugu halde hekim goriisiinii dikkate almayarak
evlenen ve hastalig1 karisina bulastiran kisilerin bu eyleminin bosanmaya
ve tazminata sebep verecegi diisiincesi de giliniin sartlarina gére dnemli bir
sOylemdir. Cogunlukla erkeklerin elinde bulunan bogsanma hakki (kadinlar da

27 Diger yollarla bulasan frengi hastaliginin ortadan kaldirilmas i¢in baska birtakim 6nerileri
de bulunmaktadir. Ismail Kenan, Ictimai Hastaliklardan Tahaffuz ve Vikaye Careleri,
Sirketi Miirettebiyye Matbaas1, istanbul 1342-1924, s.52; Frengi ve izdivag konusunda ilgili
donemde tip alaninda ¢aligmalar yogunlagmakla birlikte bu konuda verilen terciime eserler
de ortaya gikmaya baglamustir. Ornegin, Doktor Celaleddin Muhtar, Fransa Tip Akademisi
Uyesi ve Paris Mektebi Tibbiye Muallimi Doktor Alfred Fournier’in eserini gevirmistir.
Eser kapsamli olarak Frengi ve evlilik konusuna deginmektedir. Alfred Fournier, Frengi ve
izdivac, Cev. Celaleddin Muhtar, Hanimlara Mahsus Gazete Matbaast, Istanbul 1317.

28 “Tirk Kanunu Medenisi”, T.C. Resmi Gazete, 04.04.1926.

29 “Umumi Hifzissihha Kanunu”, T.C. Resmi Gazete, 06.05.1930.
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bu hakka sahip olmakla birlikte belirli sartlar dahilinde kullanilabilmektedir*’)
nedeniyle kadinlarin “magdur” pozisyonda kalmalar1 ve hastalifa maruz
kaldiktan sonra hem tazminat kazanmalari hem de bosanma hakkini elde
etmeleri donem sartlarinda kadina saglanan pozitif bir haktir. Dolayisiyla
Besim Omer’in sdylemine gore kadmin bu hakka dogrudan sahip oluyor
olmasinin erkekleri bir ¢cekinceye itmesi gerekmektedir. Hekimin bu asamada
hastaligin mahiyetine goére karar mercii olmasi gorevinin dnemini gostermesi
bakimindan dikkate degerdir. Burada bulasict hastaliga sahip olan erkeklere
evlilik izerinde sinirsiz bir haklar1 olmadig hatirlatilmakla birlikte tedbirli bir
yaklagim benimsemeleri tesvik edilmektedir.

Verem, bilindigi tlizere insanliga oldukga biiyilkk zarar veren bulasici
hastaliklardandir. lgili hastaligin uzun ve yikici etkisi her cografyada®
hissedilmekle birlikte Anadolu da bu durumdan nasibini almistir. Sthhiye
ve Muaveneti Ictimaiye Vekaleti Hifzissthha-i Umumiye Miidiirii ve Umum
Sitma Miicadele Reisi Doktor Asim Ismail tarafindan yirminci yiizyilin ilk
yillarinda Istanbul’da veremden vefat eden kisi say1s1 su sekilde gosterilmistir:

30 Islam hukukunda bosanma hakki erkege ait olmakla/gériilmekle birlikte kadin bu hakki
“tefviz-i talak” yoluyla elde edebilir. Mehmet Salih Kumas, Osmanh Hukuk-1 Aile
Kararniamesi ve Tiirk Medeni Kanunu Cercevesinde Bosanma Hukuku Genel
Amaglar, Uygulama Farkhliklar1 ve Sebepleri, Emin Yayinlari, Bursa 2007, s.60-65;
Kadmin darp edilmesi, fuhusa zorlanmasi, hatta kocasi tarafindan kendisine kiifredilmesi
dahi bosanma sebebi olarak degerlendirilebilmektedir. Ahmet Aciduman, Serap Sahinoglu,
Onder Ilgili, “Kadma Yénelik Siddet: Istanbul Ser‘t Mahkeme Sicillerine Gore”, Mersin
Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi, C 9,
S 2, 2019, s.236-255. Bu konuda daha genis degerlendirme i¢in bk. Ayten Erol, Fatma
Gokalp, “Islam Aile Hukukunda Kadmin Evliligini Sona Erdirme Hakki”, Kalemname, C
7, S 13, Haziran 2022, s.11-32.

31 Yirminci ylizyilin baglarinda Avrupa {ilkelerini de biiyiik Olgiide etkileyen verem
hastaligindan 6liim oranlari i¢in bk. Hiisameddin Serif, Verem Teshis ve Tedavisi, Mektebi
Tibbiye-i Sahane Matbaasi, 1337-1921, s.7-12.
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Tablo 1. Istanbul sehrinin umumi vefat ve verem vefat cetveli’?

Yil Veremden Vefat Genel Vefat Yil Veremden Vefat Genel Vefat
1902 2753 14771 1915 3018 18490
1903 2695 14136 1916 2447 18483
1904 2645 15808 1917 2515 20851
1905 2836 15755 1918 2515 33615
1906 2700 15949 1919 2546 17921
1907 3013 15740 1920 2731 19155
1908 2804 15741 1921 2652 16581
1909 2863 16630 1922 2685 16256
1910 2838 16730 1923 2703 16556
1911 3055 17984 1924 2781 15139
1912 2886 21662% 1925 2278 13436
1913 2639 18538 1926 2428 13524
1914 3078 17717

Veremle miicadele igin diinya capinda ¢esitli cemiyetlerin kuruldugu
bilinmektedir. Osmanli ve sonrasinda Tiirkiye Cumhuriyeti’nde de veremle
miicadele i¢in hem yerel hem ulusal capta cemiyet ve dernekler meydana
getirilmistir®*. Besim Omer de kurulan ilgili cemiyetlerde aktif olarak yer
almistir. Bu dogrultuda bulasici hastaliklarla miicadele edilmesi i¢in cemiyetler
kurulmas1 gerektigine dikkat ¢ekerken ozellikle de frengi ile miicadelede
derneklerin dnemini vurgulamistir. Besim Omer, veremle miicadelede oldugu
gibi bulagict hastaliklarla miicadele edilmesi i¢in de cemiyetler kurulmasi
gerektigini ifade etmektedir. Bu durum Besim Omer’in bulasic1 hastaliklar
konusunda kurumsal bir tavir benimsedigini gostermektedir. Kanun
yoksunlugu olan alanlarda da kanun ¢ikarilmasi konusundaki tavri yine bu
yoniine isaret etmektedir.

Diger yandan veremli cocuklarini evlendirmek isteyen ailelerin varlig
sOylemi de degerlendirme konulari igerisine dahil edilmelidir. Baz1 kisiler,
evlatlar1 verem hastaligina sahip olsa dahi onlarin evliliklerini gérmek

32 Doktor Asim Ismail, “Verem Miicadelesinin Ana Hatlar1”, ikinci Milli Tiirk Tib Kongresi,
Kader Matbaasi, Ankara 1927, s.4.

33 21662 genel vefatin 1277°si kolera kaynaklidir. Hiisameddin Serif, a.g.e., s.10.

34 Serkan Tuna, “Tiirkiye Ulusal Verem Savasi Dernegi”, Atatiirk Ansiklopedisi, Atatiirk
Arastirma Merkezi Bagkanlig1.
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istemektedirler. Bu diisiince Besim Omer’in de aktardigi iizere oldukea kotii
sonuglara sebebiyet vermektedir. Verem hastaliginin ciddiyeti ve oldiiriicii
etkisi bilinmesine ragmen buradan anlasildigi iizere aileler, g¢ocuklarinin
evliligini bu tehlikenin Oniinde tutmaktadir. Cocuklarinin mutlulugunu
isteyen ebeveynlere karsi Besim Omer, veremli anne babanin ¢ocuklarindan
uzak durmasini ve yaptiklari: hatanin bedelini ¢ocuklarindan mahrum kalarak
odemeleri gerektigi iizerinde durmaktadir. Besim Omer’in ceza sistemi ¢ok
aciktir. Hastaliga bilerek sebep olan kisiler diinyaya getirdikleri evlatlarindan
mahrum kalmalidirlar. Bu da kanun yoksunlugu durumunda ebeveynlerin
ahlaki ve vicdani olarak suglarmin cezasimi ¢ekmeleri gerekliligine isaret
etmektedir.

Besim Omer’in iilkenin niifus politikasina dair goriisleri de eserde yer
almaktadur. Ilgili ddnemde yasanan savaslar ve salginlar nedeniyle kaybedilen
niifusun oldukga fazla oldugu goriilmektedir. Donemin genel niifus politikasina
bakildiginda ise niifus artisinin desteklendigi net bir bigimde goriilmektedir®.
Bu dogrultudaki diisiince Besim Omer tarafindan da benimsenmis olup ayni
zamanda Ojenik bakis acisiyla desteklenerek saglikli ve giirbiiz bir neslin
ingas1, hizli niifus artis1 politikasindan kii¢iik bir farkla ayrilmaktadir. Saglik
sartlarina bagladigi goriistinde bir ailenin 3 ile 5 arasinda ¢ocuk sahibi olmasini
yeterli gormiistiir. Kadinmin giicii yettigi siirece dogurabilir diisiincesinin
sagliklt olmadigin1 vurgulayarak arka arkaya cok sayida dogan ¢ocuklarin
da hem fiziki hem de ahlaki olarak kusurlu olabileceklerine vurgu yapmustir.
Dolayisiyla ¢ok ve arka arkaya yasanan hamilelikler niifus artisinin saglikli
gerceklesmeyecegine isaret etmektedir. Besim Omer, niifus artis1 politikasini
desteklemesine ragmen sagliksiz artisi bir tehlike olarak degerlendirmektedir.
Nitekim bu goriisleri donem sartlar1 dikkate alindiginda yerinde goriilmektedir.
Fakat gorilislerinin doneminde yeterince dikkate alindigini iddia etmemiz
miimkiin olmamakla birlikte’® bu gorisii destekleyen yazilar da ¢iktigi
bilinmektedir. Ornegin, Resimli Ay’da cikan bir yazida “Biz ¢ok degil
az, fakat 6z ¢ocuk isteriz. Cocuk isinde kemiyete [nicelik] degil, keyfiyete

35 Ramazan Bas, Tiirkiye’nin Niifus Politikas1 (1923-1980), Atatiirk Arastirma Merkezi
Yayinlari, Ankara 2023, s.54.

36 Tlgili donemlerde gocuk sayisinm artirilmasi yoniinde gesitli tesvikler yapilmaktadir.
Ayrmtili bilgi i¢in bk. Ramazan Bas, a.g.e., s.61-63.
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[nitelik] ehemmiyet vermelidir. Cocuk yapmak hayatin en mesuliyetli isidir.
Bunu ferdin eline birakmak en biiyiik giinahtir.” seklinde agiklama ile ¢ok

cocuk yerine az ama saglikli nesiller yetistirilmesi tizerinde durulmustur®’.

Kadin tireme sisteminin ii¢ yilda bir ¢ocuk yapmaya uygun oldugu yoniindeki
goriisii ile evlilik i¢in en erken ve uygun yas konusundaki diisiincelerini
birlestirerek yaptigi yorumu kendisinin bu sonuca ulagmasini saglamistir.
Ihtiyarlik sirasindaki hamilelikleri ise hem anne hem ¢ocuk hem de nesil
acisindan riskli olarak degerlendirmistir. Besim Omer, “ihtiyarlik” kavramia
dair dogrudan bir yas vermemektedir. Ancak eserin geneline bakildiginda
kadinlar i¢in ¢cocuk yapma sayisini 5 ile sinirlamasi ve bu yas 6lgegine gore son
cocugun da 30’lu yaslarin basinda yapiliyor olmasi 40’11 yaslardan sonrasini
ihtiyarlik olarak degerlendigi sonucuna ulagsmamizi saglayacaktir. Hatta biraz
daha ileri giderek onun goriisleri dogrultusunda bu yas1 35’e cekmemiz dahi
miimkiin gériinmektedir. Ihtiyarlik sirasindaki hamilelik ydniindeki diisiincesi
donem halkinin anlayisina ve uygulamasina tam olarak uymamakla birlikte
modern tip agisindan da dogru bir yaklasim olarak nitelendirilemeyecektir.
Her kadmin dogurganlik dongiistiniin farkli oldugu ve eslerin ¢ocuk sahibi
olmalarin1 etkileyen bir¢ok faktdriin bulundugu belirtilmelidir. Ilgili dongii
beslenme, genel saglik kosullari, genetik 6zellikler, yas, ¢evresel etkiler, egitim,
caligma, diinya goriisii gibi genel ve 0zel faktorlere gore degisebilmektedir.
Ayrica belli bir yastan sonra ¢ocuk sahibi olunmamasi konusu da yine bu
cercevede ele alinmalidir. Ureme hakkinin engellenmesine de varabilecek bir

yaklasim oldugu yorumu yapilabilecektir.

Niifusu artirma politikast kapsaminda halkin bilinglendirilmesi ve ydnlen-
dirilmesi gorevini iistlenen gesitli dergilerin varligi bilinmektedir. Bunlarin
haricinde kanunlarla da insanlar ¢ocuk sahibi olmaya tesvik edilmektedir.
Ozellikle Himaye-i Etfal Cemiyetinin ¢ocuk saglig1 konusundaki girisimleri
dikkate degerdir. Ilgili girisim ve yonlendirmelere bakildiginda her evli ¢iftin
¢ocuk sahibi olmasi (Besim Omer’in de eserinde belirttigi hastalik vb. sahibi
olan kisiler harig) tesvik edilmekte ve ¢ocuklarin saglikli bir bigimde yetisti-

rilmesi i¢in yonlendirmeler yapilmaktadir.

37 “Cocuk Yapmali mi, Yapmamali m1?”, Resimli Ay, Sene 1, S 6, Temmuz 1340, s.21.
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Tesvik ve yonlendirmeler ¢esitli dergiler, makaleler, kitaplar ve kanunlarla
yapilmaktadir. Himaye-i Etfal Cemiyeti tarafindan cikarilan Giirbiiz Tiirk
Cocugu isimli dergi ilgili duruma 6rnek olarak verilebilir. S6z konusu dergi
“Cocuklugun Sihhi Terbiyevi Inkisafina Yardim Eder” slogani ile yayin
hayatina baglamistir®®. Sadece dogumlar tesvik edilmemis ayni zamanda
diinyaya gelen cocuklarm saglhigmi koruma konusunda da azami gayret
gosterilmesi benimsenmistir. Ornegin Inci isimli dergi, amagclarindan birisini
geng annelere c¢ocuklarmi bilimsel olarak nasil biiyiiteceklerini 6gretmek
olarak gostermektedir®®. Ayrica ilgili politika Cumhuriyet Halk Partisinin parti
programina da eklenmistir®’. Cocuk 6liim oranlarinin oldukg¢a yiiksek olmast
da siireli yayinlarin bu konuya egilmesine neden olmustur. Resimli Ay’da
yaymnlanan “Igin I¢in Olen Bir Millet” isimli yazida ¢ocuklarin Istanbul’da
yiizde 80’inin Anadolu’da ise yiizde 90’ min 6ldiigi ifade edilmistir'.

Besim Omer, evliligin esas amacinin ¢ocuk oldugunu vurgulayarak arzu ve
isteklerin gergeklestirilmesi seklinde goriilmemesi gerektigini belirtmistir.
Hatta daha da ileri giderek adetten kesilmis bir kadinin evlenmesini abes
olarak degerlendirmektedir. Yani ortaya bir ¢ocuk c¢ikmayacak evlilikler
Besim Omer tarafindan gerekli olarak goriilmemektedir. Bu goriisiinii saglik
acisindan ele alarak genisletmekte ve kadiin ¢ocugu dogurabilecek sartlara
sahip olmasi gerektigini de belirtmektedir. Dolayisiyla ona gore g¢ocuk
olmayacak gereksiz evlilikler yapilmamali yapilan evliliklerde de gocuklar
saglikl1 bir bicimde dogabilmelidir. Sagliksiz ¢ocuklarin nesli gerilettigi, ¢liriik
bir temel olusturdugu diisiincesi ise hem ¢ocugun faydasini gézetmekte hem
de irkin iyilestirilmesi amacini giitmekte ve niifus artigi politikasini saglikli ve
stirdiiriilebilir kilmaya c¢aligmaktadir.

Bugiin pro-natalist yaklagim olarak degerlendirilebilecek niifus artisi politikasi
hala bazi degisikliklerle siirdiiriilmeye calisilmaktadir. Her ne kadar pro-
natalist goriisler baskin olarak siirdiiriilse de Besim Omer’in belirttigi iizere
bazi durumlarda evlilige ve ¢ocuk yapmaya izin verilmemesi anti-natalist
yaklagim tiirlerinden bazilari ile de uyumlu goriinmektedir*.

38 Giirbiiz Tiirk Cocugu Dergisi, S 1, Tesrinievvel 1926.

39 “Inciyi Nigin Cikartyoruz?”, Inci, S 1, 1 Subat 1919, s.2.

40 TBMM Zabit Ceridesi, 5. Devre, 64. Ictima, C 18, 25.5.1937, 5.229.

41 Sabiha Zekeriya, “I¢in Igin Olen Bir Millet”, Resimli Ay, Sene 1, S 1, Subat 1340, s.5.

42 Pro-natalist gorlis genel anlamda niifus artisin1 ve ¢ocuk yapmayi tesvik etmektedir. Bu
tanimi da yapilabilir. Cambridge Online Sézliigii, https://
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Akraba arasinda evlilik ve evliliklerde yas uyumu konularmin da tartigiimasi
gerekmektedir. Akraba arasinda yapilan evlilikler sonucu dogan ¢ocuklarin
cesitli saglik problemlerine sahip olabilecegi bugiin bilinen ger¢eklerdendir®.
Bahsi gecen dénemde de bu husus bilinmektedir**. Ornegin Nusret Fuad, ilgili
donemde kaleme aldig1 eserinde akraba evliliklerinin zararini Ispanya krallar:
ve Misir firavunlar iizerinden aciklayarak bu durumun ispanya’da kral ve
hanedan degisikliklerine neden oldugunu vurgulamaktadir®’. Besim Omer de
ilgili durumun farkinda olarak konuyu halk nazarinda aciklamaya calisarak
evlenecek kisilere cesitli uyarilar yapmistir. Din ve séz konusu donem
kanunlar1 da akraba arasindaki evliligi smirlamakta ve kimlerin birbiriyle
evlenebilecegine ya da evlenemeyecegine karar vermektedir*. Besim
Omer, irkin daha saglikli bir sekilde devam etmesi icin evlenecek kisilerin
miimkiin oldugu kadar birbirinden uzak olmasi gerektigini belirtmektedir.
Hatta kisilerin yagam alanlar1 birbirine ne kadar az benzerse ¢ocugun da o
derece kuvvetli, giirbiiz ve saglam olacagini iddia etmistir. Bu iddialarini da
Avrupa’da tutulan istatistiklere dayandirmustir. ilgili istatistiklerin icerigine
dair bilgi vermemektedir. Ancak yukarida belirtildigi iizere yakin akraba
evlilikleri sonucunda dogan ¢ocuklarin gelisimi bakimindan aileler hiisranla
kars1 karsiya kalabilmektedirler. Dolayisiyla Besim Omer’in sdylemleri ve
tavsiyeleri bilimsel bakis agisina uygun goriinmektedir.

Evliliklerde ¢iftlerin yas uyumu hem evliligin diizenli ve sorunsuz yliriimesi
hem de evlilikten meydana gelecek cocuk ile birlikte neslin saglikli tekamiilii

dictionary.cambridge.org. Anti-natalist goriisiin ise bir¢ok tiirii olmakla birlikte genel
manada “dogum karsitlig1” seklinde nitelendirilebilir. Ancak ilgili anlayism alt tiirleri
arasinda tam bir dogum karsitligr barindirmayan yonleri de vardir. Daha genis bir
degerlendirme i¢in bk. David Benatar, Better Never to Have Been the Harm of Coming
into Existence, Oxford University Press, United States 2006, s.8-13, 172-214.

43 Ayrmntili bilgi i¢in bk. Mehmet Siikrii Nar, “Tibbi Antropoloji: Akraba Evliliklerinin
Patolojik Etkileri”, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi, C 52,
S1,2012,5.223-241.

44 Kadmlar yazdiklari yazilarla akraba evliliginin sakincalarini dile getirerek bu tiir evliliklerin
son bulmasi gerektigini belirtmekteydiler. Serpil Cakir, Osmanh Kadin Hareketi, Metis
Yaynlari, istanbul 1996, 5.194.

45 Nusret Fuad, izdivac Seraiti Sihhiye ve ictimaiyesi, 4. Baski, ikbal Kitabhanesi, Dersaadet
1342-1923.

46 “Tirk Kanunu Medenisi”, T.C. Resmi Gazete, 04.04.1926; Kur’an-1 Kerim’de ilgili husus
Nisa Suresi 23. ayette belirtilmektedir. Ayrintili bilgi icin bk. T.C. Diyanet isleri Baskanlig1,
Kur’an-1 Kerim, https://kuran.diyanet.gov.tr/mushaf.
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icin dnemlidir. Bu noktada evlilik yasinin da dikkate alinmasi gerekmektedir.
Besim Omer, gesitli Bati iilkelerindeki uygulamalar1 vererek kendi goriislerini
de bu dogrultuda acgiklamigtir. Erken evlilik aleyhinde fikir beyan edilmesi
zamaninin geldigini belirtmesi s6z konusu donemde bilim dogrultusunda
hareket edilmesi gerektigini 6n plana ¢ikarmasi agisindan 6nemlidir. Kadinlarda
en erken evlilik yaginin 19-20, erkeklerde ise 25 olmasint hem bilimsel hem
de sosyo-kiiltiirel 6zellikler agisindan desteklemeye c¢alismaktadir. Bilimsel
olarak kadin ve erkegin viicutlarinin olgunlasmasi ve ¢ocuk yapmak icin
uygun hale gelmesi bu yaslar1 gerektirebilecektir. Ancak Besim Omer, verdigi
Bati iilkelerindeki uygulama oOrneklerinden de anlasilacagi iizere onlarin
Otesine gecmistir. Kiiltiirel olarak ilgili donemde bu yas seviyelerinin ¢ok
tercih edilmedigi diisiiniilebilir. Ilgili goriis Besim Omer’in ifadelerinde de
acikg¢a yer almaktadir. O, alt ve iist limit olarak kadinlarda 19 ve 30 yaslarini
isaret etmistir. Yani on-on bir yillik bir zaman dilimi icerisinde evlenilmesi
ve ¢ocugun da bu yas aralig1 icerisinde yapilmasini saglikli nesil igin gerekli
gormektedir. Evlilik yasmin belirlenmesi konusunda ilgili doneme kadar
devam eden cesitli tartismalar yapildig1 gériilmektedir. Ornegin, Ibnii’l Hakki
Mehmed Tahir tarafindan kaleme alian ve 1913 yilinda yayimlanan fzdivacin
Serait-i Esasiyesi isimli risalede evlilikte bir yas belirlenmesi hususu dile
getirilerek Meclisi Mebusan ve Meclisi Ayanin ya da Hiikimetin bu konuda
girisimde bulunmasi gerektigi izerinde durulmus ve meselenin gayet 6nemli
oldugu dile getirilmistir. Ibnii’l Hakk1 Mehmed Tahir, Rumeli ve Anadolu’da
yasayan vatandaglar dikkate alindiginda evlilik i¢in uygun yaslar1 erkekler
icin 25 ile 30, kadinlar i¢in de 20 ile 25 olarak konu uzmanlarina atfen beyan
etmistir’’. Evlilik yasi konusunda Cumhuriyet doneminde Tiirk Kanunu
Medenisi ile adimlar atildigi goriilmektedir. 1926 yilinda ¢ikarilan 7iirk
Kanunu Medenisi en erken evlenme yasint kadin i¢in 17, erkek i¢in ise 18
olarak belirlemekte ve belli hallerde bu yasin 15 seviyesine indirilmesine izin
vermektedir®®. Halihazirda uygulamada olan Tiirk Medeni Kanunu erkek ve
kadmin evliligi i¢in en kiigiik yas1 17 olarak belirtmekle birlikte bazi hallerde
bu yasin 16’ya indirilmesine izin vermektedir®.

47 ibnii’l Hakki Mehmed Tahir, izdivacin Serait-i Esasiyesi, Matbaai Nefaset, Dersaadet
1331-1329, s.10.

48 “Tirk Kanunu Medenisi”, T.C. Resmi Gazete, 04.04.1926.

49 “Tirk Medeni Kanunu”, T.C. Resmi Gazete, 08.12.2001.
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Kanunlara bakildiginda Besim Omer’in gériislerinden farkli oldugu
goriilmektedir. Elbette tiim kanunlarin bilimsel verilere gére olusturuldugunu
iddia edemeyiz ve Besim Omer’in goriislerinin her insan i¢in gecerli oldugunu
da ifade edemeyiz. Insanlar arasinda yasla uyusmayan gelisim seviyeleri
goriilmesi miimkiindiir. Besim Omer’in bir genelleme yaptigi ve ortalama
olarak ilgili yaslar1 isaret ettigi unutulmamalidir.

Evlenecek kisiler arasinda da yas uyumu olmast yine saglikli nesiller
yetistirilmesi amacina dayanmaktadir. Bu kapsamda Besim Omer, kadin ve
erkek arasinda ¢ok fazla yas farki olmasini 6nermemektedir. Yas farki ona
gore 6-7 civarinda olmali ve biiyiik olan taraf erkek olmalidir. Kizlarim 9,
erkeklerin 12 yasinda ya da kizlarm 9-12 erkeklerin ise 20-30 yas araliginda
oldugu evliliklerin sagliga ve ahlaka aykiri oldugunu belirtmektedir. Hem
viicudun hem zihnin olgunlagmasi, ortaya ¢ikacak ¢ocugun sagligi ve evli
kisilerin saglik durumlar1 dikkate alindiginda Besim Omer’in goriislerinde
hakli ve bu ¢ergevede caginin ilerisinde bir diislince yapisina sahip oldugu
goriilmektedir.

Cocugun hayata dair kabiliyetinden erkegi sorumlu tutan Besim Omer, kadimin
bu konudaki roliinii arka plana atmaktadir. Kadinin iireme asamasinda biyolojik
olarak yumurtay1 olusturma siiresinin erkege oranla daha uzun siirmesi, 6n
kabul ile “daha iyi” bir yumurta oldugu yorumunu yaptirmakta, erkegin ise
kadma oranla daha kisa siirede olusturdugu tohumun (spermin) “daha kotii”
oldugu sonucuna ulastirmaktadir. Besim Omer’in yaklasimima gore erkegin
de sperm olusturmak i¢in kadinin yaptigi gibi uzun siire beklemesinden
daha iyi bir cocuk meydana gelecegi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Buradan
anlagildig1 tizere tohum (sperm) kalitesi bekleme siiresi ile e zamanli olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica herhangi bir beklenilmis uzun siire¢ degil hamile
kalmak i¢in en uygun siire¢ goz oniinde tutulmaktadir.

Evliliklerin zorlasmasina sebep olan ve evlilik sonrasi c¢esitli sorunlarin
dogmasina neden olan evlilikte para ve c¢eyiz konusu da Besim Omer’in
ifadeleri dogrultusunda degerlendirmeye dahil edilmelidir. Evliligin sadece
dogrudan saglig ilgilendiren boyutunu ele almakla kalmayan Besim Omer,
evliliklerde para ve ceyizin de isin icine girmesi ile sagliksiz evliliklerin
yapilabilecegine dikkat ¢ekmistir. Dolayisiyla evliliklerde para ve ceyiz
konusunun goz oOniinde bulundurulmamasini ve kaldirilmasini 6nererek
Ingiliz ve Amerikalilarin para ve ¢eyiz olmadan evliligi sonucu Anglosakson
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irkinin kuvvetli oldugunu dile getirmektedir. Bu gorilisiin argiimani sudur:
Insanlar para icin sagliksiz kisilerle evlenebilmektedir. Eger para ve ceyiz
kaldirilirsa sagliksiz insanlarla evlilik ortadan kalkacak ve nesil kuvvetli bir
hale gelecektir. Bu konudaki orf ve adetlerin terk edilmesi Onerisi ise donem
sartlarina gore yenilik¢i olmakla birlikte sosyo-kiiltiirel yapiya uygun ve
hemen benimsenebilir bir diisiince degildir. Ifadelerinden anlasildig1 iizere
kendisi de s6z konusu diisiincenin bir ihtilal hareketi oldugunun bilincindedir.
Ceyiz konusu donemin 6ne ¢ikan kadin dergilerinden Kadmnlar Diinyasi’nin
da glindemindedir. Bu anlamda ¢eyizin gereksiz bir adet oldugu ve maddi bir
kiilfetten baska ise yaramadigi tizerinde durulmaktadir®.

Evliligin desteklenmesi konusunda Besim Omer ilging bir istatistik
paylagmakta ve evliler ile bekarlarin 6liim oranlarina dair bilgi vermektedir.
Bu istatistigin nasil ortaya cikarildigina dair bilgi bulunmamakla birlikte
neticede evli kadinlarin bekar kadinlara oranla daha az 6ldiigii sonucunu
ifade etmektedir. Evliligin ahlak ve maneviyat agisindan bir¢ok kotii durumu
engellemesi, intiharlarin ve cinayetlerin oniine gegcmesi de bu istatistige kanit
olarak gosterilmistir. Evli olanlarile bekar olanlarin 6liim oranlarinda degisiklik
goriilmesi bilimsel bir temele dayanmamaktadir. Ancak ilgili donemde geng
kizlarda, kadinlarda ve erkeklerde intihar oranlarinin yiikseldigi ve bu duruma
cesitli ¢oziimler arandig1 bilinmektedir®'.

Nusret Fuad, Besim Omer’in sdylemlerini destekleyen evlilik-61iim oranlarina
dair su istatistigi paylagsmaktadir:

50 Hatta bu tiir adetlerin kadmi kii¢llttiigii ve gen¢ kizlarin “evde kalmis” muamelesi
gormesine neden oldugu diisiiniilmekteydi. Serpil Cakir, a.g.e., 5.200, 203-204.

51 Bu konuda ilgili donemde bir¢ok eser kaleme alinmigtir. Zafer Toprak ilgili eserlerden
alintilarla durumu agiklamaya c¢aligmaktadir. Ayrintili bilgi igcin bk. Zafer Toprak,
“Sosyologlarin ve Psikiyatrist Hekimlerin Farkli Yorumlari: Erken Cumhuriyet Geng
Kiz-Kadin Intiharlar1”, Toplumsal Tarih, S 212, Agustos 2011, 5.40-48. Baz istatistikler
erkeklerde de intihar oranlarinin oldukga fazla oldugunu gostermektedir. Nazan Maksudyan,
“Erken Cumhuriyet Déneminde Kadin Intiharlari: Islah, Inkar, Iskat”, Toplumsal Tarih,
S 188, Agustos 2009, s.62. Dolayisiyla intihar olaylarinin sadece gen¢ kiz ve kadinlarda
yasandig1 ¢ikarimi yanlis goriilmektedir. Intihar olaylarmin evlilik ile dogrudan bir bag
s6z konusu olmamakla birlikte Besim Omer’in bakis acisiyla bir etki faktorii oldugu
degerlendirilebilir.
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Tablo 2. Cinsiyete gore evli-bekar 6liim oranlar1

Erkek Kadin Erkek Kadin
20-30 43,1 26,5 15,6 4,7
30-40 27,1 24,5 7,0 16,5
40 - 60 15,6 19,2 29,2 22,6
60-70 8,1 13,0 22,0 22,3
70-80 43 11,6 19,4 229
80-90 14 41 7,0 9,6
90-100 14 0,7 0,7 14

Nusret Fuad da ilgili istatistikten hareket ederek evliligin zevk ve sefa diiskiin-
liigline mani oldugunu dolayisiyla istatistiklerin anlamli oldugunu belirtmek-
tedir. Ona gore, intihar, cinnet ve cinayet en ¢ok bekarlarda goriilmektedir®.
Bu cikarim da Besim Omer’in sdylemleri ile benzerlik gdstermektedir. Dola-
yistyla evlilik 6liimii geciktirmektedir sonucuna ulagilmaktadir.

Eserde, evlilik arayisinda olan kadin ve erkegin tercihlerinde de fiziki yonden
degisiklikler gerceklestigi one siiriilmektedir. Besim Omer, kadinlarm erkek-
lerde genis omuz ya da pazi, erkeklerin de kadinlarda genis kalga, boy, pos
aramadigini ifade etmektedir. Bu nedenle gittikce ¢irkin ve kisir bir nesil
meydana geldigi, kadinlarin erkeklestigi ve kalgalarmin daraldigi ve esas
vazifesi olan dogurmak ve anne olmaktan uzaklastig1 dile getirilmektedir.
Besim Omer bu goriisleriyle daha énce de belirtildigi {izere kadinin anne
olabilmek/dogurabilmek i¢in fiziki olarak uygun olmasi gerektigi yoniindeki
diisiincesini desteklemektedir. Bu goriis, dar kalgali kadinlarin doguramayacagi
ve cerrahi miidahale gerekecegi ve bu miidahalenin de anne ve ¢ocuk sagligi
acisindan tehlikeli olabilecegi yoniindeki ifadesi ile paraleldir. Giiniin sartlar1
dogrultusunda ve Besim Omer’in de dogum konusundaki tecriibesi dikkate
alindiginda dar kalcali kadinlarin -¢ogunlukla- dogumda sorun yasadigi
anlagilmaktadir. Ancak ifadeye kisirlik agisindan yaklasildiginda herhangi
bir bilimsel/somut gerekce ile bu ifadenin desteklendigi goriilmemektedir.
Ayni sekilde genis omuz ya da pazi etkeni ¢cocugun sagligini etkileyebilecek
bir husus degildir. Buradaki diisiince fiziki goriintiiniin saglik acisindan bir
gosterge olarak kabul edilmesidir. Kadinlarin erkeklesmesi ise daha ¢ok dar

52 Nusret Fuad, a.g.e., s.28.
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bir kalgaya sahip olmalar1 iizerinden yapilan ¢ikarimdan ibarettir. Temelde
tim bu ifadeler kadmin rahat dogum yapabilecek fiziki 6zelliklere sahip
olmas1 ve makbul kadin fizyolojisin ilgili donemde “genis kalgali, boylu ve
poslu” olarak kabul ediliyor olmasindan ileri gelmektedir®:.

Sehir ve kdy yagsamina maruz kalan insanlarin ruhi hallerinde de degisiklikler
goriilecegi diisiincesi Besim Omer’in argiimanlarindan biridir. Bu goriise
gore biiyiik ve kalabalik sehirlerde yasayan insanlarin kani asabi bir hayatin
etkisine maruz kalmaktadir. Bu insanlar asabi olan kanlarini sakin ve saglam
bir kdylii kan ile tedavi edebileceklerdir. Tlgili diisiincenin bilimsel bir temele
oturduguna dair herhangi bir veri paylasiilmamaktadir. Besim Omer’in bu
diisiincesi iki yonden degerlendirilebilir. Birincisi, stresli bir yasamin verdigi
etki nedeniyle sehirlerde yasayan insanlarin tahammiil seviyesinin diismesi ve
daha sinirli bir ruh héline biiriinmeleri. Ikincisi, kdylerde yasayan insanlarin
sehirlerde yasayanlara gore daha saglikli oldugu iddiasi. Birinci iddia
gozlemlenebilir derecede agik olabilmekle birlikte bu konuda kesin kanaat
bildirmek ve genelleme yapmak miimkiin degildir. Sehir yagamina maruz
kalan insanlarda olusan stres seviyesi ile koy yasamina maruz kalan insanlarin
stres seviyesinin birbirinden farkli olduguna dair bir istatistik s6z konusu
degildir. Ikinci iddia kdylerde yasayan insanlarin daha saglikli ve sakin oldugu
yoniindedir ki eger saglikli olma kismi dogal {irtinlerin tiiketimi agisindan ele
alinirsa koylerde daha dogal tirlinlerin tiiketildigi gliniin sartlarinda pekala 6ne
stirilebilir. Elbette bu diisiincenin de tartismaya kapali sekilde kabul edilebilir
oldugu iddia edilemez.

Degerlendirilmesi gereken diger bir konu ziirriyetten iskat yani kisirlagtirma
meselesidir’™®. Besim Omer, kisirlastirmanin (¢ocuk diisiirme) lehinde bir
tutum sergilemekte ve gelecekte yasanmasi muhtemel problemlere dnlem

53 Besim Omer ile 1934 yilinda yapilan bir roportajda soyle demistir: ... erkek de, kadin
da asil gayeyi bir tarafa birakarak evlenmekde refah ve zenginlik ariyorlar. Hatta bununla
da kalmiyarak ¢ok maddilesiyorlar, giizellik aramakta ifrata vartyorlar. Giizellik yiiz ve
viicutten ziyade ruhta, zekada, irfan ve ahlakta aranilmalidir.” Onun bu goriisleri acik bir
bicimde gosteriyor ki evlilikte fiziki goriinim konusundaki goriisleri zaman igerisinde
degismistir. “Bekarlara gene hiicum!”, Cumhuriyet, 11 Nisan 1934, s.6.

54 Bu konu bashigi sadece “kisirlastirma” olarak degil ayni zamanda “cocuk diigiirme”
olarak da algilanmalidir. S6z konusu donemde ¢ocuk diisiirme olaylar1 da sik yasanan
durumlardandir. Bunun bir¢ok sebebi olmakla birlikte evli olmayan gen¢ kizlarin
“hatay1 saklamak” gerekg¢esiyle ya da kar1 ve kocanin birlikte hareket ederek donemin
hayat pahalilig1 nedeniyle bu tiir girisimlerde bulundugu bilinmektedir. Ancak bunlarin
gerekeelerinin saglik sartlari ile ilgisi bulunmamaktadir. Ismail Kenan, a.g.e., s.83.
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almaya caligmaktadir. Bu diisiincesi, halihazirda toplum icerisinde yasayan
sakat ve hastalikli insanlarin yagama hakkina dokunmadan {ireme haklarini
ellerinden almak olarak degerlendirilebilecektir. Bu tiir insanlarin iireme
hakkimin toplumun gelecegini tehlikeye attigi diislincesini savunmaktadir.
Dolayisiylailgili kategoride bulunan insanlarin evlenmelerine izin verilmemesi
ya da kisirlagtirilmast neslin gelecegini kurtaracaktir. Elbette bu ifadeler
glinlimiiz bakis acis1 ile oldukca tartismali konulardir ve insanlarin {ireme
hakkinin elinden alinmas1 bugiin algiladigimiz sekliyle insan haklarina aykir
goriinmektedir™. Ancak dénem sartlarinda insan haklarinin bu derece ileri
oldugu ve tireme hakkinin bugiiniin sartlarina goére kabul edilebilir oldugu algisi
bizi yanlis ¢ikarimlara gotiirecektir. Donem sartlar1 degerlendirildiginde ilgili
konuda konulmus kesin kurallar olmamakla birlikte tiremenin kisitlanmasi da
pek miimkiin degildir. Besim Omer’in sdylemi dogrultusunda bir siire sonra
hastalikli kisilerin evlilikleri konusunda dnlemler alinsa da tam anlamiyla
onun savundugu goriislerin kabul edildigi iddiasinda da bulunamayiz. Elbette
o, saglikl kisilerin tiremesi ile neslin saglikli devam edecegi 6n kabuli ile
hareket etmektedir. Tlgili goriisiin nispeten gecerli oldugu éne siiriilse dahi
yine de genellenebilir kesin sonuglar dogurmadigi belirtilmelidir.

Besim Omer’in ilgili eserinden hareketle kadinlara bakis acis1 da evlilik
iizerinden g6z Oniine c¢ikartilabilir. Eserin neredeyse her bdliimiinde
vurguladig iizere kadin gelecek nesillerin meydana getirilmesinde sadece bir
arag¢ vazifesini iistlenmektedir. Elbette erkek de evlilik miiessesesi igerisinde
kismen ayni vazifeyi gormektedir. Ancak erkek ile kadin evlilik miiessesesi
icerisinde karsilastirildiginda kadinin erkege oranla daha geri plana atildig:
ve adeta cocuk dogurmak islevi diginda pek bir islevi olmadigi algisi
yaratilmaktadir®. Bunun yaninda birka¢ noktada Besim Omer, erkeklerin
sahip oldugu huy ya da hastaliklar baglaminda kadin1 merkeze yerlestirerek
onun saadetini ve mutlulugunu g6z Ooniinde bulundurmaktadir. Kadinlarin
degerinin ylikseltilmesinde yapilacak en biiyiik hizmet olarak onlar1 erkeklerin
adaletsizlik, merhametsizlik, vahset ve tecaviizatina karsi aydinlatmak

55 Tlgili konuda daha fazla bilgi igin bk. Giirkan Sert, Ureme Haklarinin Yasal Temelleri ve
Etik Degerlendirme, insan Kaynagini Gelistirme Vakfi, Istanbul 2013.

56 Bu donemde kadinlar da erkekler nezdinde kendi konumlarini ¢esitli dergilerde kaleme
aldiklar yazilarla sorgulamakta ve erkeklerin “zevk araci” ya da “esiri” gibi betimlemeler
yapmaktaydilar. Serpil Cakir, a.g.e., s.103-110.
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olarak gostermektedir. Yine alkolik®” ve zararli kisileri damat olarak kabul
eden kiz babalarmin kizlarina kétiilikk yaptigi ve onlardan gelecek neslin de
insanliga zararli olacagini belirtmektedir. Burada yine kadinin “lireme” rolii
tizerinden kadina deger atfettigi agiktir. Kotii 6zelliklere sahip olan erkeklerin
¢ocuklarinin da bu ozelliklere sahip olacagi 6n kabulii ile asil dnemsenen
seyin aslinda kadin degil meydana gelecek olan neslin “iyiligi” oldugu acik¢a
goriilmektedir. Giinlimiizde ilgili konu toplumsal cinsiyet kavrami agisindan
ele alinmaktadir. Ancak dénem sartlarinda bdyle bir bakis agisinin olmamasi,
kadinin aragsallastirilmasinin 6niine gecilmesini miimkiin kilmamaktadir.

Besim Omer’in burada ele aldigimiz eseri “Niifus Siyaseti” serisinin ikinci
caligmasidir. Bu seride yer alan diger kitaplar sirasiyla sunlardir: Medhal ve
Kiiciik Cocuklarda Vefeyat, Fen ve Izdivac, Gebelik ve Gebelikde Tedabir,

Cocuk Biiyiitmek.

Bu serinin ikinci ¢alismasi ve bizim de konu edindigimiz eserde net bir
bicimde goriilmektedir ki niifusun dengelenmesi, evliliklerin tesvik edilmesi,
evliliklerde belli kurallar olmasi gerekliligi ve gelecek neslin “iyilestirilerek”
daha saglikli ve giirbiiz bir nesil yetistirilmesi konular1 merkeze alinmaktadir.

Peyami Safa, Cumhuriyet gazetesinde yazdig: bir yazisinda Besim Omer’in
“Niifus davas1” konusuna dikkat ¢ekerek su sozleri sOylemistir:

“Benim goziimde Besim Omer Akalin’n doktorlugundan da,
hocaligindan da, mebuslugundan da istiin kiymeti, bu memleketin
en biiylik davasini bir ¢ok doktorlardan, bir ¢ok hocalardan, bir ¢ok
mebuslardan ve fikir adamlarindan daha dnce, daha fazla kavramasi ve

malim: Niifus davasi®.”

Milletvekilligi adayligi agiklandiktan sonra kendisi ile yapilan réportajda
kendisini su sozlerle tammlamistir: “Ihtisasim, ¢ocuk yetistirmek, niifus

57 Besim Omer’in degindigi hususa Ismail Kenan, yazdigi eserinde biraz daha ayrmtil
deginerek alkolizmin zararlarini bilimsel verilerle agiklamaktadir. Ona goére alkolizm,
insan1 erken yaslandirmakta, akil kuvvetini azaltmaktadir dolayisiyla elli yasinda bir
ayyas bittigini dile getirmektedir. Alkoliklerde 6liim oranlar1 yiiksek olmakla birlikte
alkoliklerden meydana gelen ¢ocuklarda da bu oranlar olduk¢a yiiksektir. Alkolii fazla
kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarinda da dogustan alkol kullanima karsi istek vardir. Bu
durum 15-20 yas arasinda kendisini gostermektedir. Ismail Kenan, a.g.e., s.182-186.

58 Peyami Safa, “Besim Omer Akalin”, Cumhuriyet, 20 Mart 1940, s.3.
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cogaltmak meslegidir. Bunu simdiye kadar nesriyatimda miidafaa ettim:
Niifusun ¢ogalmasi, 6limiin azalmasi..”” Bu sozler onun niifus politikasina
verdigi 6nem ve kendisinin de bu politikada iistlendigi rolii agik¢a gdstermesi
bakimindan dikkate degerdir.

Ele alinan eser dogrudan halka hitap ediyor sekilde kaleme alinmasina
ragmen igerikte ¢alismanin ilk olarak aydinlara ve hekimlere seslendigi
konusuna vurgu yapilmistir. Halk, hitap edilen kesimin disinda tutulmakla
birlikte onlarin heniliz meselenin énemini kavrayabilecek durumda olmadigi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle tip ilminin alanina giren konularn bilgi sahibi
olan kisilerle tartisilmas1 gerektigi savunulmaktadir.

Bilimin evlilige miidahalesi ¢ogunlukla hayvanlarin tiremesi konusundaki
almantedbirleriizerindendegerlendirilmisve geleceknesillerin, hayvaniiremesi
ornek alinarak yaratilmasi fikri savunulmustur. Dolayisiyla “hayvanlarda
yapilabiliyorsa insanlarda da yapilabilir” yargisindan hareket edilmistir.
Ancak neslin iyilestirilmesi konusunda hayvan ve insanlarin es tutulabilecegi
algisinin yanlighgr giinimiiz kosullarinda net bir bi¢imde goriilebilecektir.
Hayvan neslinin 1slah edilmesi konusunda bilim dogrultusunda insana bir se¢im
hakki vermekle birlikte burada “hayvanlarin istegi” goz dniinde bulundurulan
olgulardan olmay1p bdyle bir istegin varlig iizerine tartisma dahi s6z konusu
degildir. Ancak insan neslinin iyilestirilmesi konusunda se¢im hakki bilime
bagli olmayip 6znel bir durumu ifade etmektedir. Dolayisiyla genetik yapi,
fiziksel durum, ruhsal durum ve diger tiim benzesmeyen haller goz Oniinde
bulunduruldugunda bu basit karsilastirmanin bir anlami ve gegerliligi
bulunmamaktadir. Bazen iki aym tiir bitkiye biiylimesi ve olgunlagmasi igin
verilen su ve giibre miktar1 degisebilmekteyken bambaska iki canlinin bu
sekilde karsilagtirilmast dogru bir sonu¢ meydana getirmeyecektir.

Evlilik miiessesesinin daha net ve sinirlar1 belirli ve kurallari olan bir sisteme
doniistiiriilmesi savunulmakta, her isteyenin istedigi sekilde ve istedigi
kisiyle evlenmesinin Oniine gegilmeye calisilmaktadir. Bu konuda bir heyet
olusturulmasi ve ilgili heyetin gesitli tedbirler almasi ve kurallar sistemi
olusturmasi talep edilmektedir. Tiirk Medeni Kanunu ile evlilik miiessesi
daha sistemsel bir héle doniistlriilmiis ve sonrasinda Umumi Hifzissihha
Kanunu ile bulasici hastaliklar konusu da evlilik miiessesesini etkileyen

59 “Yeni Saylav Namzetleri”, Kurun, 7 Subat 1935, s.6.
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unsurlar arasina dahil edilmistir. Dolayisiyla bir heyet aracilig1 ile olmasa da
olusturulan kanunlar vasitasiyla evlilik miiessesesi daha sistemli bir yapiya
kavusturulmustur.

Ilgili eser kapsaminda Besim Omer’in bilim insanligi yonii 6n plana
cikmaktadir. Bilimin tip araciligiyla evlilikler iizerinde belirleyici rol
tistlenmesi gerektigini savunmasi ve yine bilim araciligiyla saglikli nesiller
yetistirilmesi gerektigi yoniindeki diislinceleri onun bu yoniinii agikca ortaya
koymaktadir.
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